Jidelnicek na Duben 2019

1.4. pondéli Presnidavka Koblizek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kminové s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Srbské rizoto sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 7, 12)
Svacina Chléb, krabi pomazanka s brokolici, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
2.4. Utery Presnidavka Chléb, pomazanka ze syra a zeleniny (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninova minestrone (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo %:ﬁan;a)dské filé, Stouchané brambory s mladou cibulkou, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*:
Svacina Chléb, vaje¢nd pomazénka s redkvickami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
3.4. streda Presnidavka Razenka, syrova pomazanka s drozdim (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Fazolovéd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Bramborové SiSky s makem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, Skvarkové pomazanka s cibuli, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.4, Ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, vlockova placka (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Kvétadkova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Kureci steak s dusenou zeleninou na masle, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka ze susenymi rajcaty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.4. patek Presnidavka Rohlik, medova pomazénka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Slepici s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Cocka na kyselo, vekce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z vajec a trescich jater, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.4. pondéli Pfesnidavka Povidlové buchty, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Veprové podébradské maso, téstovina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Toustovy chléb, bulharskd rybi pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.4. Utery Presnidavka Chléb, ¢ockova pomazanka s taveného syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Francouzska (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Holandsky fizek, brambory varené jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Svacina Chléb, pomazéanka z avokadda a syra (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.4. streda Presnidavka Chléb, mrkvové pomazénka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cockova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Zeleninovy kuskus s kufecim masem, mlécny dezert (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Svacina Mia mia rohlik, maslovad pomazanka se Salotkou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.4. Ctvrtek Presnidavka Lipanek, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Vydatnd rybi (obsahuje alergeny*: 01, 04, 09)
Hlavnf jidlo 1:Paprikové burgureto sypané syrem, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, jemnd pomazdnka z tundka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.4. patek Presnidavka Ovocné vyziva, pisSkoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka Hovézi vyvar s drobenim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Svickova omacka, hovézi pecené, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacina Chléb, pomazanka z drozdi a taveného syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.4. pondéli Pfesnidavka Pletynka, Sunkovéa péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Polévka Gulasova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svadina Chléb, pomazanka z vepfové peceng, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
16.4. Utery Presnidavka Tvarohovy kolacek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Jarni zeleninova polévka (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Znojemska peceng, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, pomazanka vajecna s kminem a rfedkvickami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.4. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka pomazanka z ryb v rajcatové stavé a cibule (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)

Polévka Drvl'ibeél' zeleninova s Cervenou ¢oc¢kou (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Spenat, vejce, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Rohlik chutovka ( se syrem a kecupem), maslo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.4. Ctvrtek Presnidavka Chléb, brokolicovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
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Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

Mrvkvové (obsahuje alergeny*: 01, 09)
1:Zemlovka s tvarohem a jablky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Chléb, poomazénkové maéslo ochucené, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Déti zakladnich Skol maji velikono¢ni prazdniny!

19.4. patek Statni svatek!
22.4. pondéli Velikono¢ni pondéli!
23.4. utery Presnidavka Chléb, sardinkovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Rusky bors¢ (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Nudle s madkem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazéanka z lu¢iny a mrkve, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.4, streda Presnidavka Chléb, koprova pomazanka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cibulacka se syrem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Filé na kminé, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z vajec, sardelové pasty a drozdi, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.4. Ctvrtek Presnidavka Orechovy rohlicek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 8)
Polévka Pérkova cira s tarhofiou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Hovézi pecené na zampionech, ryze se smési seminek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, ¢ockova pomazanka se syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.4. patek Presnidavka Jogurt ovocny, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Drozdovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Veprovéa pecené, dusené zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Rustal rohlik, méslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
29.4. pondéli Presnidavka Bordvkovy kolaé, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Cesnekova s bramborem (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:KrGti ragl s hlivou Gstri¢nou, bramborové halusky se zelim (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Rohlik chutovka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.4. utery Presnidavka Chléb, pomazanka z cukety a vajec (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Hrstkovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Sekand plnéna vejce, stouchané brambory s jarni cibukou, zeleninovy saldt (obsahuje
alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Finsky rohlik, syrovéd pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 2 http://www.sjkounicova.cz



