
Jídelníček na Duben 2016

1.4. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka apetitová, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Květáková s kukuřicí a vejcem   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Hlavní jídlo Špagety s mletým masem po boloňsku   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Svačina Chléb, muromská rybí pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

4.4. pondělí Přesnídávka Chléb, tuňáková pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

 Polévka Fazolová jarní   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Kuřecí čína s pórkem a zelím, rýže   (obsahuje alergeny*: 06) 

 Svačina Žmolenkový rohlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

5.4. úterý Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Mrkvový krém   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Losos na bylinkách se šafránovým pilafem, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 04, 06, 07) 

 Svačina Chléb, vaječná pomazánka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

6.4. středa Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Zeleninová s jáhly   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Karbenátek se sýrem, brambory šťouchané s jarní cibulkou, zeleninový salát   (obsahuje

alergeny*: 01, 07) 

 Svačina Špaldová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

7.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka ze šprotů a vlákniny, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

 Polévka Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 12) 

 Svačina Ovocný jogurt, banketka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

8.4. pátek Přesnídávka Chléb, máslo s jarní cibulkou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Kmínová s vejci   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Hlavní jídlo Segedinský guláš, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, drožďová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

11.4. pondělí Přesnídávka Chléb, sardinková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

 Polévka Čočková   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Vepřový džuveč, těstoviny, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Svačina Ořechový rohlíček   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 08) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

12.4. úterý Přesnídávka Chléb, medové máslo, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Zeleninová s drožďovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Hlavní jídlo Sekaná se sýrem, bramborová kaše, salát coleslaw   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10) 

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka z kapií   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

13.4. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z tvrdého sýra, vajec a smetany, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Asijská polévka ( drůbeží maso, mrkev, zázvor, pórek, nudle)   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Hlavní jídlo Hanácké koláče, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, pomazánka z pečeného masa, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

14.4. čtvrtek Přesnídávka Lipánek, plátek vánočky, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Brokolicový krém   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Hlavní jídlo Kuřecí steak s bylinkovou dušenou zeleninou, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Svačina Chléb, pomazánka z tvarohu, mrkve a cibulky   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

15.4. pátek Přesnídávka Vícezrný rohlík, pomazánka ze sýra a sardelové pasty   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Česnečka s rozšlehaným vejcem   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Hlavní jídlo Špenát, přes noc pečená kotletka, bramborové šišky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, pomazánka ze sýra cottge a okurky   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

18.4. pondělí Přesnídávka Chléb, máslová pomazánka ze sardinek, jablek a cibule   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

 Polévka Hrachová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Kuskus s krůtím masem a zeleninou, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Svačina Povidlový uzlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

19.4. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka s rajskou brynzou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Duo mrkvová   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo Filé po mexicku(fazole, lečo), brambory šťouchané, salát z čínského zelí, kukuřice a nudliček

červené řepy  (, 04, 07)

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka se šunkou a žampiony   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 12) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

20.4. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z lososa a tvarohu, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 
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 Polévka Babiččina bramboračka   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Bakoňská vepřová kotleta, rýže   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Svačina Chléb, pomazánka z hrachu, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

21.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z nivy a ořechů, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 08) 

 Polévka Minestrone   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Čevabčičí se šťouchanými bramborami, cibulkou, hořčicí, kečupem, ovoce   (obsahuje alergeny*:

01, 03, 07, 10) 

 Svačina Kysaný nápoj, plátek veky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

22.4. pátek Přesnídávka Sýrový rohlík, máslo, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Polévka zeleninová s jáhlami   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo Kuře na paprice, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, pomazánka tvarohová s vejci a pórkem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

25.4. pondělí Přesnídávka Chléb, kukuřičná pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Květáková   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo Rajská omáčka, masové koule, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Tvarohový koláč, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

26.4. úterý Přesnídávka Chléb, bylinková pomazánka s cibulí   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Vločková   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Luštěninový prejt se šťouchanými bramborami, okurkový salát Tzatziki   (obsahuje alergeny*: 01,

03, 07, 09, 12) 

 Svačina Chléb, makrelová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

27.4. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohová s červenou řepou   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 12) 

 Polévka Fazolová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, vepřová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

28.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z lučiny a křenu, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Zeleninová s bulgurem   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Smažený řízek, nastavovaná kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Ovocný jogurt, vločková placka   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

29.4. pátek Přesnídávka Raženka, pomazánka máslová s koprem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Drůbeží se zeleninou a kuskusem   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Halušky se slaninou a kysaným zelím   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj neslazený-sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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