
Jídelníček na Duben 2012

2.4. pondělí Přesnídávka Koláček s povidlím, ovoce

 Polévka Moravská fazolová

 Hlavní jídlo Špagety po uhlířsku sypané sýrem

 Svačina Chléb, kukuřičná pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.4. úterý Přesnídávka Chléb, ochucené pomazánkové máslo, ovoce

 Polévka Vločková

 Hlavní jídlo Smažený karbenátek, bramborová kaše

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.4. středa Přesnídávka Jogurt ovocný, mazanec, ovoce

 Polévka Z jarní zeleniny

 Hlavní jídlo Kuře na kysaném zelí, brambory

 Svačina Velikonoční perník, ovoce

 Příloha Velikonoční perník

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z červeného zelí

 Polévka Kmínová

 Hlavní jídlo Špenát, haluškové noky, vařené vejce

 Svačina Chléb, pomazánka sardinková, ovoce

  Děti základních škol mají velikonoční prázdniny!

6.4. pátek Přesnídávka Chléb, hermelínová pomazánka, zelenina

 Polévka Česneková s bramborem

 Hlavní jídlo Kuře na paprice, houskový knedlík

 Svačina Chléb, máslo, džem, ovoce

  Děti základních škol mají velikonoční prázdniny!

9.4. pondělí  Velikonoční pondělí

10.4. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka celébrita /celerová pomazánka s krabím masem/

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Koprová omáčka, brambory, vejce

 Svačina Chléb, středomořská dobrota /pomazánka z grilované zeleniny/

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.4. středa Přesnídávka Chléb, škvarková pomazánka, zelenina

 Polévka Drůbeží s těstovinou

 Hlavní jídlo Šátečky z listového těsta, bílá káva

 Svačina Chléb, šunková pěna, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.4. čtvrtek Přesnídávka Pribináček, plátek vánočky

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Tondovo kuře, brambory

 Svačina Chléb, houbařova laskomina /žampionová pomazánka/, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.4. pátek Přesnídávka Chléb, zdravý mls /cirznová pomazánka/, zelenina

 Polévka Risi-bisi

 Hlavní jídlo Svíčková omáčka, hovězí pečeně, houskový knedlík

 Svačina Chléb, sýrová pěna, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.4. pondělí Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina

 Polévka Písmenková

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, dětský párek, okurek, chléb

 Svačina Tvarohový šáteček

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.4. úterý Přesnídávka Chléb, Pepkova svačinka /špenátová pomazánka/

 Polévka Pórková

 Hlavní jídlo Tmavá treska s rajčatovou omáčkou a fettucine

 Svačina Chléb, pomazánka pestrá, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.4. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka vaječná, zelenina

 Polévka Šumavská bramboračka

 Hlavní jídlo Vepřové závitky se šunkou a sýrem, bramborová kaše

 Svačina Dětská ovocná přesnídavka, piškoty

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina
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 Polévka Krémová zeleninová

 Hlavní jídlo Krupicová kaše s kakaem, ovocný salát

 Svačina Chléb, paštiková pěna

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.4. pátek Přesnídávka Chléb, pažitkový krém, zelenina

 Polévka Celerovka

 Hlavní jídlo Tyrolské knedlíky, kysané zelí

 Svačina Jogurt, rohlík ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.4. pondělí Přesnídávka Bramborový rohlík, máslo, ovoce

 Polévka Hráškový krém s vůní uzeného masa

 Hlavní jídlo Pečená vepřová plec s liškovou omáčkou, rýže

 Svačina Chléb, pomazánka tvarohová s kapií

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.4. úterý Přesnídávka Raženka, medové máslo

 Polévka Krupicová

 Hlavní jídlo Lehce opečené filé z tresky s glazovanou mrkvičkou a medovou omáčkou, brambory

 Svačina Chléb, pomazánka z ovčího sýra, ovoce

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.4. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina

 Polévka Slovenská zelňačka

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Svačina Chléb, drožďová pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.4. čtvrtek Přesnídávka Koláček s čokoládou, ovoce

 Polévka Žampionová krémová

 Hlavní jídlo Tatranská kotleta, bramborová kaše

 Svačina Chléb, rozhuda

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.4. pátek Přesnídávka Jogurt, müsli, ovoce

 Polévka Česneková s bramborem

 Hlavní jídlo Zvěřinový guláš Petra Voka, houskový knedlík

 Svačina Chléb, švédská pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.4. pondělí Přesnídávka Sypaný rohlíček

 Polévka Nudlová

 Hlavní jídlo Fazole po selsku, kuřecí fondy, chléb

 Svačina Chléb, pomazánkové máslo šunkové, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

  Děti základní školy Kotlářská 4 mají ředitelské volno!

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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