
Jídelníček na Duben 2011

1.4. pátek Přesnídávka Chléb, švarková pomazánka

 Polévka S drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Nudle s mákem, ovocný salát

 Svačina Chléb, želetavská pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.4. pondělí Přesnídávka Tmavý rohlík, máslo, strouhaný sýr, ovoce

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Játra na cibulce, rýže

 Svačina Koláč tvarohový, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.4. úterý Přesnídávka Jogurt, müsli, ovoce

 Polévka Čočková

 Hlavní jídlo Kuřecí prsa pod peřinou, bramborová kaše

 Svačina Chléb, drožďová pomazánka s vejci, ovoce

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.4. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, zelenina

 Polévka Zabijačková

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Svačina Chléb, liptovský tvaroh, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.4. čtvrtek Přesnídávka Ovesná kaše, ovoce

 Polévka Písmenková

 Hlavní jídlo Hrachová kaše, dětský párek, okurek, chléb

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka s jablky

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.4. pátek Přesnídávka Vánočka, medové máslo, ovoce

 Polévka Česneková s bramborem a vejci

 Hlavní jídlo Vepřové závitky, houskový knedlík

 Svačina Chléb, pomazánka ze sýra a sardelky, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.4. pondělí Přesnídávka Chléb, sýrová pomazánka s česnekem a vejci, ovoce

 Polévka Fazolová s noky

 Hlavní jídlo Milánské špagety sypané parmezánem

 Svačina Povidlový uzlík, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.4. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka s krémovým sýrem, zelenina

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Kulihráškova dobrota  /mleté maso s mrkví a hráškem s brambory/

 Svačina Pribináček, rohlík, ovoce

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.4. středa Přesnídávka Chléb, tuňákový krém, zelenina

 Polévka Slovenská zelná

 Hlavní jídlo Hanácké koláče, kakao

 Svačina Raženka, máslo, plátek dětské šunky, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.4. čtvrtek Přesnídávka Cereálie s mlékem, ovoce

 Polévka Hovězí vývar s krupicovým kapáním

 Hlavní jídlo Rybí filé po novohradsku, brambory s cibulkou

 Svačina Chléb, pórková pomazánka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.4. pátek Přesnídávka Ovocný protlak, piškoty, ovoce

 Polévka Zeleninová s kuskusem

 Hlavní jídlo Bramborové knedlíky, kysané zelí, vepřová pečeně

 Svačina Chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.4. pondělí Přesnídávka Chléb, medové máslo, ovoce

 Polévka Zelná s těstovinou

 Hlavní jídlo Mexický guláš, hrášková rýže

 Svačina Chléb, pomazánka ze sardinek, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.4. úterý Přesnídávka Pomazánka z pečeného masa, zelenina

 Polévka Australská slepičí

 Hlavní jídlo Svatební koláče
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 Svačina Ovocný jogurt, cereálie

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.4. středa Přesnídávka Chléb, vajíčková pomazánka se sýrem a pažitkou

 Polévka Francouzská cibulová

 Hlavní jídlo Medová stehýnka, bramborová kaše

 Svačina Tvarohová pochoutka, loupáček, ovoce

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánkové máslo ochucené, ovoce

 Polévka Barevná s pohankou

 Hlavní jídlo Špenát, vejce, brambory

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka, ovoce

  Děti ZŠ mají velikonoční prázdniny!

22.4. pátek Přesnídávka Chléb, máslo, 1/2 rajčete

 Polévka Gulášová

 Hlavní jídlo Rýžový nákyp s ovocem

 Svačina Chléb, pomazánka krabí, zelenina

  Děti ZŠ mají velikonoční prázdniny!

25.4. pondělí  Velikonoční pondělí!

26.4. úterý Přesnídávka Dalamánek, budapešťská pomazánka, zelenina

 Polévka Frankfurtská

 Hlavní jídlo Tvarohové šátečky, bílá káva

 Svačina Chléb, pomazánka šunková pěna

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.4. středa Přesnídávka Koblížek, ovoce

 Polévka Kulajda

 Hlavní jídlo Zapečené filé s brokolicí a mozzarelou, bramborová kaše

 Svačina Chléb, hermelínová pomazánka, ovoce

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka rybičková, zelenina

 Polévka Kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo Hrášek na smetaně, dětská šunka, houskový knedlík

 Svačina Sypaný rohlík, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.4. pátek Přesnídávka Jogurt, corn flakes, ovoce

 Polévka Z jarní zeleniny

 Hlavní jídlo Čevabčiči s cibulí, bramborová kaše

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka s ořechy, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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