
Jídelníček na Duben 2010

1.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, hermelínová pomazánka

 Polévka Uokrop

 Hlavní jídlo Špenát, brambory, vejce

 Svačina Chléb, pomazánka z pečeného filé

  Děti základních škol mají velikonoční prázdniny!

2.4. pátek Přesnídávka Chléb, sýrová pěna

 Polévka Drůbeží s fridátovými nudlemi

 Hlavní jídlo Velikonoční nádivka, brambory

 Svačina Tmavý chléb, plátek sýra, máslo

  Děti základních škol mají velikonoční prázdniny!

5.4. pondělí  VELIKONOCE!

6.4. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z lučiny, zelenina

 Polévka Drůbeží australská

 Hlavní jídlo Krupicová kaše s kakaem

 Svačina Chléb, máslo, strouhaný sýr

 Příloha Míchaný kompot

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.4. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka drožďová

 Polévka Jarní zeleninová

 Hlavní jídlo Pečený pangasius s máslovo-petrželovým přelivem, brambory

 Svačina Jogurt, rohlík

 Příloha Ovocný stůl

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z tuňáka

 Polévka Čočková

 Hlavní jídlo Cikánská pečeně, těstoviny

 Svačina Chléb, ochucené pomazánkové máslo

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.4. pátek Přesnídávka Šmoulův mls, ovoce

 Polévka Hovězí s nudlemi

 Hlavní jídlo Kuře na smetaně, houskový knedlík

 Svačina Chléb, šunková pěna

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.4. pondělí Přesnídávka Chléb, máslo, džem

 Polévka Celerovka

 Hlavní jídlo Debrecínský guláš, těstoviny NOVINKA!

 Svačina Chléb, sardinkový krém, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.4. úterý Přesnídávka Chléb, vajíčková pomazánka

 Polévka Argentinská NOVINKA!

 Hlavní jídlo Americké kotlety, bramborová kaše NOVINKA!

 Svačina Koláček s mléčnou rýží

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.4. středa Přesnídávka Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina

 Polévka Francouzská zeleninová NOVINKA!

 Hlavní jídlo Český makový závin, bílá káva NOVINKA!

 Svačina Chléb, masová pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko

15.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, medové máslo, ovoce

 Polévka Budapešťská NOVINKA!

 Hlavní jídlo Tortilla plněná kuřecím masem a zeleninou NOVINKA!

 Svačina Chléb, ochucené pomazánkové máslo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.4. pátek Přesnídávka Pribináček, loupáček

 Polévka Cibulačka

 Hlavní jídlo Vepřové závitky na smetaně, houskový knedlík

 Svačina Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.4. pondělí Přesnídávka Chléb, máslo, plátek sýra, ovoce

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Svačina Tmavý rohlík, ochucené pomazánkové máslo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.4. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohová s kapií
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 Polévka Kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo Kuřecí stehno na kysaném zelí , brambory

 Svačina Chléb, salámová pěna

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.4. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z pečeného masa

 Polévka Drožďová

 Hlavní jídlo Hanácké koláče, kakao

 Svačina Chléb, pažitkový krém, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko

22.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, nivová pomazánka

 Polévka Babiččina kapustnice

 Hlavní jídlo Čevabčiči, bramborová kaše

 Svačina Chléb, pomazánka z pečeného filého

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.4. pátek Přesnídávka Tvarohová pochoutka, rohlík, ovoce

 Polévka Italská rajčatová

 Hlavní jídlo Hamburská vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík

 Svačina Uzlík povidlový

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.4. pondělí Přesnídávka Sezamová bulka, máslo, ovoce

 Polévka Hrachovka

 Hlavní jídlo Kuřecí perkelt, těstoviny

 Svačina Chléb, hermelínová pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.4. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka pěti chutí

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Smažený pangasius, brambory, tatarka

 Svačina Rohlíček sypaný

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.4. středa Přesnídávka Chléb, škvarková pomazánka, ovoce

 Polévka Slovenská zelná

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Svačina Chléb, šunková pěna

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.4. čtvrtek Přesnídávka Dalamánek, pomazánka z uzeného sýra

 Polévka Písmenková

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, dětský párek, okurek, chléb

 Svačina Chléb, rybičková pomazánka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.4. pátek Přesnídávka Jogurt, křehký rýžový chlebíček

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Srdíčko na smetaně, houskový knedlík

 Svačina Koláček s čokoládovou náplní, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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