Jidelnicek na Bfezen 2021

1.3. pondéli Presnidédvka Chléb, pastikova péna se smetanou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka GuldSové (obsahuje alergeny*: 01)
Hlavnf jidlo 1:Krupicové kase s kakaem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 7, 12)
Svacina Chléb, dribeZi pomazanka s jablkem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
2.3. utery Presnidavka Povidlovy Satecek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Hovézi vyvar s hraSkem, masem a nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Kapusta s bramborem, sunkovou klobdsou, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s nivou a redkvickami (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
3.3. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z vajec a drozdi (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Pérkova s ¢esnekem (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Téstoviny po lotrinsku, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, liptovsky syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
4.3. Ctvrtek Pfesnidavka Actimel, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Fazolovd (obsahuje alergeny*: 01)
Hlavnf jidlo 1:Kureci marinovana placka, bramborové kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Razenka tmava, mrkvovd pomazénka s paprikou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
5.3. patek Presnidavka Vlockovo-ryzova kase s ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Dvojbarevnd mrkvovad (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:5t&8panska hovézi pecené, ryze (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, lososova pomazénka se syrem a koprem (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
8.3. pondéli Presnidavka Chléb, jemnd pomazanka z tundka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 10)
Polévka Slepici s jarni zeleninou (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Fazolky na smetang, vejce, brambory vafené (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazéanka ze zrajiciho syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
9.3. ttery Presniddvka Chléb, vajitkova pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Polévka Coctkovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Hlavni jidlo 1:Smazené filé, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Svacina Tvarohovy kolacek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
10.3. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka z uzené makrely a tvarohu, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Rajskd (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Bagoriska kotleta, ryze (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Tmavy rohlik, pomazanka z lilkd a balkdnského syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
11.3. Ctvrtek Presnidavka Pribinacek, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cibulovo - ¢esnekova s bramborem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Zeleninovy kuskus s kritim masem, ovoce
Svacina Chléb, ¢ockova pomazdanka s paprikou a raj¢aty (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
12.3. patek Presnidavka Détska vyziva, piSkoty (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Francouzska (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z tunéka a syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
15.3. pondéli Pfesnidavka Chléb, pomazanka bananova se syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Fazolovy gulds s uzenym masem a bramborami, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu, sardinek a jogurtu, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
16.3. ttery Presnidavka Chléb, pomazanka baklazédnovd, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Rusky bors¢ (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazéanka z vajec a trescich jater, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
17.3. stfeda Presnidavka Véanocka, medové maslo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kminové s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Madarsky tokan, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, fazolovad pomazénka s ¢esnekem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

18.3. Ctvrtek

Presnidavka
Polévka
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Jogurt, vlo¢kova placka (obsahuje alergeny*: 7)
Zasmazend pérkova polévka (obsahuje alergeny*:
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Hlavni jidlo 1:Veprovy kotlet po venkovsku, stouchané brambory, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1,

’

Svacina Chléb, pomazanka se zeleninou a avokadem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

19.3. patek Pfesnidavka Chléb, pomazanka z tvrdého syra a vajec, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Polévka Jarni zeleninova polévka (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Ro5tén3 ala Stroganov, ryZze (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacdina Chléb, maslova pomazanka s koprem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

22.3. pondéli Presnidavka Chléb, syrova pomazanka s brynzou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kvétadkova cird (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Spagety s mletym masem a drcenymi rajéaty sypané syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, ochucené pomazankové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

23.3. Utery Presnidavka Sypany rohlicek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Lusténinova (obsahuje alergeny*: 01)
Hlavni jidlo 1:Filé na kminé, brambory Stouchané, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Svacina Zrnickovy rohlik, tvarohové pomazdanka s okurky a raj¢ete (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

24.3. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z kureciho masa s jablky a mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Polévka z kurecich dribkd s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Suldnky sypané mékem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, pomazanka ze skvark( a horcice, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

25.3. Ctvrtek Presnidavka Pribindcek, celozrnna banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Zeleninova s tarhofiou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Karbenatek, bramborové kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, syrovéa péna, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

26.3. patek Presnidavka Rohlik, nutela (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kulajda (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavni jidlo 1:Kureci stehna pecend s ryzi (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s tufidkem, zelenina (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

29.3. pondéli Pfesnidavka Chléb, pomazanka z eidamu a kapie (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Selskd (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Kureci pilaf s mandlemi, zeleninova obloha
Svacina Chléb, pomazéanka ze sardinek s lu¢inou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

30.3. utery Pfesnidavka Orechovy rohlicek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 8)
Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Zvérinovy gulds, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, pomazanka z fedkvic¢ek a tvarohu (obsahuje alergeny*: 1, 7)

31.3. streda Presnidavka Tmavy chléb, brynzovd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Ovarova (obsahuje alergeny*: 0la, 09)
Hlavnf jidlo 1:Spenét, brambory, vejce, mléény dezert (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka ze Sunkového saldmu, vajec a cibule, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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