Jidelnicek na Bfezen 2016

1.3. dtery Presnidavka Chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Kvétdkova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo Madarsky gulds, Specle, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Chléb, dzemové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Déti zakladnich skol maji jarni prazdniny!
2.3. streda Presnidavka Chléb, pomazanka nivova, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Jarni zeleninova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo Zapecené brambory s mletym masem, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 03, 07)
Svacina Povidlovy uzlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Déti zakladnich Skol maiji jarni prazdniny!
3.3. Ctvrtek Presnidavka Chléb, vajickovéa péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Brokolicovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Téstoviny po lotrinsku, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Chléb, pomazanka z makrely a jablky (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Déti zakladnich skol maji jarni prazdniny!
4.3. patek Presnidavka Jogurt, rohlik (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Cibulacka (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo Sekany $palic¢ek s cizrnou, brambory, michana zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu, mrkve a cibulky (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Déti zakladnich skol maji jarni prazdniny!
7.3. pondéli Pfesnidavka Chléb, tunakova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka GuladSova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Krupicovd kase s kakaem , ovocny saladtek (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.3. Utery Presnidavka Chléb, tvarohova pomazéanka s pazitkou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Zeleninovéd s jahlami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Pecené kure, kuskus se zeleninou, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Svacina Povidlovy uzlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.3. streda Presniddvka Chléb, pomazanka z tvarohu a vareného drlibeziho masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Fazolova s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Smazené filé, bramborova kase, zimni vitaminovy saldt (obsahuje alergeny*: celer, mrkev,
jablko, paprika) (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Syrovy rohlik , méaslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.3. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka z avokada a syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Ze zeleniny Julliene (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo Tyrolské knedliky, kysané zeli (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Lipadnek, vlockové placka (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.3. patek Presnidavka Chléb, pomazdnka ze sardinek, jogurtu, tvarohu a zeleniny (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Houbovd s bramborem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Pres noc pecena kotletka, bretariska zelenina, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 07)
Svacina RyZovo-viockova kase se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.3. pondéli Pfesnidavka Chléb, krabi pomazanka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo Hrachové kase, détsky parek, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 01)
Svacina Sypany rohli¢ek, ovoce (obsahuje alergeny*: 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.3. dtery Presnidavka Tmavy rohlik, pomazanka z taveného syra a zeleniny (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Vydatnd rybi polévka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Hlavni jidlo Prazska hovézi peceng, ryze, zeleninovy salat ( hovézi pecené, vejce, hrasek) (obsahuje
alergeny*: 01, 03, 10)
Svacina Chléb, pomazanka z brynzy a tvarohu, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.3. stfeda Presnidavka Chléb, skvarkova pomazanka s vejci a fedkvickou, (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Uherskd basta(fazole, paprika, raj¢ata, zakysana smetana) (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo Tvarohové buchty, bild kadva , ovoce (obsahuje alergeny*: 03, 07)
Svacina Chléb, pomazanka z pec¢eného masa, papriky (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.3. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka z riccoty a celeru, ¢esneku, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Polévka Cockova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo gzbg%eli%r;é, Stouchané brambory s maslem, duo mrkev s hraSskem (obsahuje alergeny*: 01,
Svacina Jogurt ovocny, banketka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
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Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.3. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z vajec a Zervé, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Veprové zavitky (obsahuje alergeny*: vejce, okurek, slanina) , smetanovéd omacka, houskovy
knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Svacina Chléb, maslo s jarni cibulkou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.3. pondéli Presnidavka Chléb, rybickovad pomazéanka , zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Zeleninovd s vlo¢ckami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Podébradské veprové maso(vepr. maso, smetana, kvétak, hrasek), téstoviny (obsahuje
alergeny*: 01, 03, 07
Svacina Kobliha, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.3. Utery Presnidavka Chléb, syrova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Hrachovd s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Losos na bylinkach, brambory masténé, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Svacina Chléb, rozhuda (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.3. streda Presnidavka Kysany napoj, velikono¢ni pernik (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Slepici vyvar s tarhoriou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Vidensky guladsek, rohlik (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Chléb, drozdova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.3. Ctvrtek Presnidavka Chléb, lusténinova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Drozdovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Spenét, brambory, vejce, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, cesnekové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)

Déti zakladnich Skol maji velikono¢ni prazdniny!

25.3. patek Statni svatek!

28.3. pondéli Velikono¢ni pondéli!

29.3. Utery Presnidavka Chléb, maslova pomazdanka ze sardinek, jablek a cibule (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Pérkova s ¢esnekem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Bulgur s kurecim masem a zeleninou , zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Svacina Jable¢ny kolacek, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

30.3. strfeda Pfesnidavka Chléb, zampiénova pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)

Polévka Krémova hraskova polévka s matou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo Bramborové Sisky s madkem, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Chléb, pomazanka tvarohova s vejci a pérkem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
31.3. Ctvrtek Presnidavka Chléb, Spenatova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Mkvickova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo Svickova omacka, hovézi pecené, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Svacina Lipanek, kfehky chlebicek, ovoce (obsahuje alergeny*: 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢cice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VIEi bob
14 M&kkysi
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