Jidelnicek na Bfezen 2013

1.3. patek Presnidavka Chléb, maslo, platek syra
Polévka Kroupova
Hlavnf jidlo RyZové kase s ¢okolddou, ovocny salat
Svacina Chléb, pomazanka nivova, zelenina
Priloha Ovocny salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
4.3, pondéli Presnidavka Tvarohovy Satecek, ovoce
Polévka Brokolicovy krém
Hlavni jidlo Neapolské Spagety
Svacina Rybi pomazanka se syrem, zelenina, chléb
Priloha Moucnik
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
5.3. Utery Presnidavka Dribezi pomazénka s jablkem, chléb
Polévka Fazolova
Hlavnf jidlo Veprovy fizek, bramborova kase
Svacina Tvarohovd pomazdanka s nivou a cibuli, chléb, zelenina
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
6.3. streda Presnidavka Pomazénka z eidamu a kapie, chléb
Polévka Frankfurtska
Hlavnf jidlo Kynuté povidlové knedliky sypané tvarohem a cukrem
Svacina Pomazénka z vajec a Luciny, chléb, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
7.3. Ctvrtek Presnidavka Skvarkové pomazanka s vejci, chléb, zelenina
Polévka Vyvar s jatrovymi knedlic¢ky
Hlavni jidlo Kure na zeli a anglické slaniné, brambory
Svacina Jogurt, platek vanocky, ovoce
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
8.3. patek Presnidavka Péna ze Zervé a Sunky, chléb, zelenina
Polévka Polévka z vajecné jiSky
Hlavni jidlo Segedinsky gulds, houskovy knedlik
Svacina Tundkovy krém, ovoce, chléb
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
11.3. pondéli Presnidavka Pomazénka z trescich jater, zelenina, chléb
Polévka Zeleninova jarni
Hlavni jidlo Veprové na kminé, téstoviny
Svacina Bramborovy rohlik, maslo, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
12.3. utery Presnidavka Pomazéanka ze Sunky a vajec, tmavy rohlik, ovoce
Polévka Cockové s noky
Hlavnf jidlo Rybi sekand, bramborova kase
Svacina Uzlik povidlovy, ovoce
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
13.3. stfeda Presnidavka Vajec¢na pomazanka se sardelovou pastou, chléb, zelenina
Polévka Drstkova
Hlavni jidlo Svatebni kolace, kakao
Svacina Pomazénka z tvarohu, okurky a rajcete, chléb
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

14.3. ¢tvrtek

Presnidavka

Pribinacek, platek veky, ovoce

Polévka Kureci vyvar s nudlemi
Hlavni jidlo Kovbojské fazole, chléb
Svacina Pomazanka z filé, mrkve a celeru, chléb
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
15.3. patek Presnidavka Pomazanka z hermelinu a cibule, chléb, zelenina
Polévka Minestrone
Hlavnf jidlo Srdicka na smetané, houskovy knedlik
Svacina Drozdovd pomazanka, ovoce, chléb
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
18.3. pondéli Presniddvka Kobliha, ovoce
Polévka Zampionovy krém
Hlavnf jidlo Fazolky na smetanég, vejce, brambory
Svacina Ochucené pomazankové maslo, chléb, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.3. (tery

Presnidavka

zména jidelnicku vyhrazena

Pomazéanka z taveného syra a zeleniny, chléb
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Polévka

Cizrnova se zeleninou

Hlavni jidlo Pecené kureci stehno, ryze
Svacina Jogurt, ryzovy chlebicek, ovoce
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
20.3. strfeda Presnidavka Pomazdanka z Vysociny, chléb, zelenina
Polévka Zelnacka
Hlavnf jidlo Makovy zavin, bild kdva
Svacina Pomazéanka ze sardinek a brambor, chléb, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
21.3. Ctvrtek Presnidavka Tvarohovd pomazéanka s mrkvi a smetanou, chléb, zelenina
Polévka Krupicova s vejcem
Hlavni jidlo Hrachové kase, détsky parek, chléb
Svacina Ryzova kase, ovoce
Priloha Ovoce
N&poje Caj, mléko, ochucené mléko
22.3. patek Presnidavka Kvétakova pomazanka ze syrem, chléb, ovoce
Polévka Rajska s ryzi
Hlavnf jidlo Spenat, veprovy vrabec, bramborovy knedlik
Svacina Maslo, chléb, platek Sunky, chléb, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
25.3. pondéli Pfesnidavka Pomazénka z rybic¢ek v tomaté, zelenina, chléb
Polévka Zeleninova laguna
Hlavnf jidlo Halusky se zelim a anglickou slaninou
Svacina Koldcek s mlécnou ryzi, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
26.3. utery Presnidavka Pomazénka na tousty, chléb, zelenina
Polévka Kvétdkova
Hlavnf jidlo Filé po kanadsku, brambory
Svacina Ovocné presnidavka, piskoty, ovoce
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
27.3. streda Presnidavka Pomazanka ze syrl a suchého saldmu, zelenina, chléb
Polévka Guldsova
Hlavni jidlo Kureci prsa teryaki, ryze
Svacina Mrkvové pomazanka, chléb
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
28.3. Ctvrtek Presnidavka Pomazénka z tvarohu, chléb, ovoce
Polévka Pérkova
Hlavnf jidlo Spenatové lasagne
Svacina Pribinacek, loupacek, ovoce

Déti zakladnich skol maji velikono¢ni prazdniny!

29.3. patek

Presnidavka
Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina

SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

y
05 Aragl'dy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (sdja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 MEkkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Prazska rybi pomazanka, zelenina, chléb

Hrstkova

Zemlovka s jablky

Pomazanka s vejci a mletou paprikou, chléb, zelenina
Déti zakladnich skol maji velikono¢ni prazdniny!
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