Jidelnicek na Bfezen 2012

1.3. Ctvrtek Presnidavka Chléb, budapestskd pomazanka, ovoce
Polévka Bramboracka
Hlavni jidlo Spagety po italsku sypané syrem
Svacina Razenka, dzemové maslo, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

2.3. patek Presnidavka Koldcek s ¢okoladdou, ovoce
Polévka Cibulova se syrem
Hlavni jidlo Podébradské maso, houskovy knedlik
Svacina Chléb, drozdova pomazanka s vejci, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

5.3. pondéli Presnidavka Jablec¢ny kola¢, ovoce
Polévka Rajskéa s kapanim
Hlavnf jidlo Halusky se slaninou a kysanym zelim
Svacina Chléb, tundkovy krém, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

6.3. Utery Presnidavka Chléb, vaje¢nd pomazanka
Polévka Fazolova
Hlavnf jidlo Losos na zeleniné, brambory s méslem
Svacina Chléb, hermelinovd pomazénka, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

7.3. stfeda Presnidavka Chléb, Skvarkové pomazanka, zelenina
Polévka Slepici vyvar s vlasovymi nudlemi
Hlavni jidlo Makovy zdavin, bila kdva
Svacina Chléb, maslo, platek Sunky, zelenina
Napoje Caj, mléko

8.3. Ctvrtek Presnidavka Jogurt, platek veky
Polévka Pérkova krémova
Hlavnf jidlo Sekand se syrem, bramborova kase
Svacina Chléb, pomazéanka z trescich jater, zelenina
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

9.3. patek Presnidavka Rohlik, nutela, ovoce
Polévka Kvétakova s brokolici
Hlavni jidlo Bavorské zavitky, houskovy knedlik
Svacina Chléb, ochucené pomazankové maslo, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

12.3. pondéli Presnidavka Chléb, medové maslo, ovoce
Polévka Hovézi vyvar s fridadtnimi nudlemi
Hlavni jidlo Fazolky na smetané, vejce, brambory
Svacina Tmavy rohlik, pazitkova pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

13.3. ltery Presnidavka Chléb, pomazanka z kureciho masa, zelenina
Polévka Cockové s knedli¢ky
Hlavni jidlo Povidlové knedliky sypané makem nebo pernikem
Svacina Chléb, pomazéanka z peceného filé, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

14.3. stfeda Pfesnidavka Povidlovy uzlik
Polévka Francouzska
Hlavnf jidlo Sekany rizek prirodni, bramborové kase
Svacina Rohlik, rozhuda, ovoce
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

15.3. Ctvrtek Presnidavka Pribinacek, platek vanocky, ovoce
Polévka Kminové s vejci
Hlavni jidlo Moravsky vrabec, zeli, knedlik
Svacina Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

16.3. patek Presnidavka Ovocny protlak, piskoty
Polévka Zeleninova krémova
Hlavni jidlo Krupavé kure, brambory stouchané s cibulkou
Svacina Chléb, pomazanka ze zrajiciho syra, zelenina
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.3. pondéli Presniddvka Sypany rohli¢ek, ovoce
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Polévka

Selska

Hlavni jidlo Veprové na kminé, téstoviny
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s kapif
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

20.3. utery Presnidavka Chléb, dzemové méslo, ovoce
Polévka Hrstkova
Hlavnf jidlo Smazené filé, brambory, tatarka
Svacina Chléb, maslo, 1/2 vejce
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

21.3. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z rybic¢ek v tomaté, zelenina
Polévka Zabijackova
Hlavnf jidlo Sigky s mékem a povidlovou oméackou
Svacina Chléb, pastikova péna, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

22.3. Ctvrtek Presnidavka Jogurt, ¢oko kulicky
Polévka S drozdovymi knedlicky
Hlavnf jidlo Dusena mrkev s hrdskem, brambory, kureci vypecky
Svacina Chléb, mozaikové pomazanka, zelenina
Priloha Ovoce
Népoje Caj, mléko, ochucené mléko

23.3. patek Pfesnidavka Chléb, drozdova pomazanka, zelenina
Polévka Rychla
Hlavnf jidlo Rajskd omacka, masové koule, knedlik
Svacina Bramborovy rohlik, maslo, ovoce
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

26.3. pondéli Presnidavka Chléb, syrova pomazanka, zelenina
Polévka Bramborové
Hlavni jidlo Kureci ¢ina se zelim a pérkem, ryze
Svacina Chléb, ¢esnekové pomazdanka, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

27.3. Utery Presnidavka Koldcek s mlécnou ryzi
Polévka Zampiénovéa
Hlavni jidlo Hrbaté maso, bramborova kase
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

28.3. streda Presnidavka Chléb, pomazéanka z uzeného syra, zelenina
Polévka Hraskovy krém
Hlavnf jidlo Ovocny tac, kakao
Svacina Chléb, masové pomazéanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

29.3. Ctvrtek Presnidavka Jogurt, loupacek
Polévka Kureci se zeleninou
Hlavnf jidlo Hrachova kase, détsky parek, chléb, okurek
Svacina Chléb, syrova péna, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

30.3. patek Pfesnidavka Chléb, citronové pomazdanka s rybou, zelenina
Polévka Minestrone
Hlavnf jidlo Americka kotleta, brambory stouchané s petrzelkou
Svacina Chléb, redkvickovd pomazanka
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
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09 Celer

10 Horcice

11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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