Jidelniéek na Unor 2020

3.2. pondéli Presnidédvka Chléb, sardinkové pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Bila fazolovd (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo 1:Srbské rizoto sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 7, 12)
Svacina Chléb, pomazanka ze zrajiciho syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.2. Utery Presnidavka Tvarohovy koldcek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kminka s vejcem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Podébradské maso ( plecko, raj¢atovy protlak, citrénova stava, hl. mouka, steril. okurky,
smetana, mrkev
Svacina Rohlik, rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.2. streda Presnidavka Détska ovocna vyziva, piskoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka Z kureciho masa, mrkve a hrasku s vlasovymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Cocka po 8vabsku, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, redkvickové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.2. Ctvrtek Presnidavka Jogurt ovocny, celozrnnd banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kvétakovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Smazené filé, brambory, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Svacina Chléb, vajickovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.2. patek Presnidavka RyZovo-ovesna kase se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Vyvar se zimni zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavnf jidlo 1:Tyrolské knedliky, kysané zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazénka z lu€iny, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.2. pondéli Presnidavka Chléb, tunakova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Zeleninova polévka bez zasmazeni (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Tarhona se zelim a uzenym masem (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Tmavy rohlik, cizrnovd pomazanka-humus, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.2. utery Presnidavka Platek vanocky s medovym maslem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Cockové polévka s pohankou (obsahuje alergeny*: 01)
Hlavnf jidlo 1:Vranovské biftecky, bramborové kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Svacina Chléb, apetitovd pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.2. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka sloni zradlo ( Sunkovy saldm, vejce, okurky steril. keCup, horcice ), ovoce
(obsahuje alergeny*: 1, 10, 12)
Polévka Uzend polévka s kroupami a bramborem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Hanacké kolace, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, maslo se susenymi rajcaty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

13.2. ¢tvrtek

Presnidavka

Lipanek, vlo¢kova placka (obsahuje alergeny*: 7)

Polévka Cibulova polévka skrutony se syrem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavni jidlo 1:Krehké kure, $touchané brambory s maslem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, paprikova pomazéanka se syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.2. patek Presnidavka Razenka, Sunkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Selska s nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Bagoriska kotleta, ryze (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, Spenatova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.2. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z rybicek, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Hlavnf jidlo 1:Ryzova kase s Cokoladou, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 7, 12)
Svacina Chléb, masova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Déti zakladnich skol maji jarni prazdniny!
18.2. dtery Presnidavka Makovy Satecek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 1:Rybi prsty, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, syrovd pomazénka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Déti zakladnich skol maji jarni prazdniny!

19.2. stfeda

Presnidavka
Hlavni jidlo
Svacina

Mléko, ceredlie nesquik (obsahuje alergeny*: 1, 7)
1:Gnocchi s kurecim masem a smetanovym Spenatem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Chléb, vlockova pomazanka se zeleninou, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)

Déti zakladnich Skol maiji jarni prazdniny!

20.2. Ctvrtek

Presnidavka
Hlavni jidlo
Svacina
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Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
1:Brambory pecené s bylinkami, cibuli a smési syra (obsahuje alergeny*: 7)
Chléb, borlivkové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
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Déti zakladnich skol maji jarni prazdniny!

21.2. patek Pfesnidavka Ryzovo-vlockova kaSe se suSenym ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Hlavni jidlo 1:Rajskéd omacka, masové koule, kolinka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, pomazéanka z peeného filé, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)

Déti zakladnich Skol maji jarni prazdniny!

24.2. pondéli Presnidavka Rohlik, nutela, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Bramborové polévka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Spagety s mletym masem, drcenymi rajéaty, sypané syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, syrova pomazanka se zeleninou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

25.2. Utery Presnidavka Povidlovy Satecek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kedlubnova kureci polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Fazolky na smetané , vejce, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, avokddova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

26.2. streda Presnidavka Chléb, ofechovy rohlicek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Fasolada - recka fazolova polévka (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Zeleninovy kuskus s kréitim masem, mlé¢ény dezert (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Tmavy rohlik, maslo, platek syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

27.2. Ctvrtek Presnidavka Kysany napoj, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Z jarni zeleniny (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Filet okouna, Stouchané brambory, citrénovd omacka, ovoce (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Chléb, pomazéanka z tvarohu a medu (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

28.2. patek Presnidavka Chléb, brynzova pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Pérkova s bramborem a kroupami (obsahuje alergeny*: 0la, 09)
Hlavnf jidlo 1:Svickova na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Chléb, pomazanka z pecenych lilkd, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof<¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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