
Jídelníček na Únor 2013

1.2. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánkové máslo ochucené, ovoce

 Polévka Brokolicový krém

 Hlavní jídlo Sekaná se sýrem, bramborová kaše

 Svačina Chléb pomazánka ze strouhaných sýrů

  Děti základních škol mají pololetní prázdniny!

4.2. pondělí Přesnídávka Ořechový rohlíček, ovoce

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Znojemská pečeně, rýže

 Svačina Chléb, pomazánka z uzeného sýra, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.2. úterý Přesnídávka Jogurt, plátek vánočky

 Polévka Rybí krémová

 Hlavní jídlo Křehké kuře, bramborová kaše

 Svačina Chléb, tuňákový krém, ovoce

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.2. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z pečeného masa, zelenina

 Polévka Čočková s noky

 Hlavní jídlo Hanácké koláče

 Svačina Chléb, šunková pěna, zelenina

 Nápoje Bílá káva

7.2. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka rozhuda

 Polévka Polévka s drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Dušená mrkev s hráškem, pečená kotleta, brambory

 Svačina Chléb vajíčková pomazánka, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.2. pátek Přesnídávka Dětská výživa, piškoty, ovoce

 Polévka Chalupnický oukrop

 Hlavní jídlo Svíčková omáčka, masové noky, houskový knedlík

 Svačina Chléb, pomazánka ze sardinek a žervé, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.2. pondělí Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina

 Polévka Risi-bisi

 Hlavní jídlo Vepřové na česneku, těstoviny

 Svačina Tvarohový koláček, ovoce

  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

12.2. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina

 Polévka Bramborová

 Hlavní jídlo Kuřecí nugetky Delicato, bramborová kaše

 Svačina Chléb, drožďová pomazánka s vejcem

  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

13.2. středa Přesnídávka Cléb, škvarková pomazánka, zelenina

 Polévka Fazolová

 Hlavní jídlo Rýžový nákyp s broskvemi a ananasem

 Svačina Chléb, paštikový krém, zelenina

14.2. čtvrtek Přesnídávka Pribináček, veka

 Polévka Pórková

 Hlavní jídlo Zapečená bramborová kaše s boloňskou směsí

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka, zelenina

  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

15.2. pátek Přesnídávka CHléb, pomazánka z kuřecího masa, zelenina

 Polévka Hovězí s játrovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Koprová omáčka, vařené hovězí maso, knedlík

 Svačina Chléb, máslo, džem, ovoce

  Děti základních škol mají jarní prázdniny!

18.2. pondělí Přesnídávka Jablečný koláč, ovoce

 Polévka Cibulačka

 Hlavní jídlo Uherská pečeně, těstoviny

 Svačina Chléb, ředkvičková pomazánka s tvarohem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.2. úterý Přesnídávka Chléb, sardinkový krém

 Polévka Hrachovka

 Hlavní jídlo Rybí prsty, bramborová kaše

 Svačina Chléb, sýrová pěna, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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20.2. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z drůbeží šunky, zelenina

 Polévka Drůbková

 Hlavní jídlo Šulánky s povidlovou omáčkou sypané mákem

 Svačina Chléb, pomazánka krabí, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.2. čtvrtek Přesnídávka Jogurt, křehký chlebíček

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.2. pátek Přesnídávka Chléb , pomazánkové máslo ochucené , zelenina

 Polévka Minestrone

 Hlavní jídlo Tyrolské knedlíky, kysané zelí

 Svačina Chléb, apetitová pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.2. pondělí Přesnídávka Sypaný rohlíček

 Polévka Písmenková

 Hlavní jídlo Játra na cibulce, rýže

 Svačina Chléb, citrónová pomazánka s rybou, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.2. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou

 Polévka Hrstková

 Hlavní jídlo Tatranská kotleta, šťouchané brambory s cibulkou

 Svačina Raženka , medové máslo, ovoce

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.2. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina

 Polévka Kmínová s noky

 Hlavní jídlo Kuře na smetaně, houskový knedlík

 Svačina Tmavý rohlík, máslo, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.2. čtvrtek Přesnídávka Jogurt, rohlík

 Polévka Bramboračka s houbami

 Hlavní jídlo Vepřová pečeně, dušená zelenina na páře

 Svačina Pomazánka rybí s česnekem, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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