Jidelniéek na Unor 2012

1.2. stfeda Presnidavka Chléb, Sunkovéa péna, zelenina
Polévka Cockova
Hlavnf jidlo Krupicové kase s kakaem, kompot
Svacina Chléb, pomazanka z kureciho masa, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
2.2. Ctvrtek Presnidavka Chléb, nivovd pomazanka
Polévka Kminové s kapanim
Hlavni jidlo Reznicky tokan, téstoviny
Svacina Tvarohové pochoutka, piskoty
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
3.2. patek Presnidavka Chléb, syrova péna, zelenina
Polévka Guldsova
Hlavni jidlo Jogurtové knedliky ovocné sypané tvarohem
Svacina Chléb, pomazanka z peceného veprového masa, zelenina
Déti zakladnich skol maji pololetni prazdniny!
6.2. pondéli Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina
Polévka Zeleninova s kuskusem
Hlavnf jidlo Veprové na Cesneku, téstoviny
Svacina Kolacek jable¢ny, ovoce
Déti ZS maiji jarni prazdniny!
7.2. Gtery Presnidavka Chléb, pomazanka tvarohova s koprem
Polévka Fazolova
Hlavnf jidlo Kureci nugetky Delicato, bramborova kase
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina
Déti ZS maiji jarni prazdniny!
8.2. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z veprového masa, zelenina
Polévka Kureci krémovéa s brokolici
Hlavni jidlo Ryzovy nakyp s broskvemi a ananasem
Svacina Chléb, pomazanka syrova s celerem, ovoce
Déti ZS maiji jarni prazdniny!
9.2. Ctvrtek Presnidavka Jogurt, ryzovy chlebic¢ek, ovoce
Polévka Vlockova
Hlavni jidlo Zapecené brambory s mletym masem a syrem, zeleninovy salat
Svacina Chléb, rybi pomazanka s ¢esnekem
Déti ZS maiji jarni prazdniny!
10.2. patek Pfesnidavka Rohlik, nutela, ovoce
Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky
Hlavnf jidlo Hrasek na smetané, veprovéa pecenég, knedlik
Svacina Chléb, pomazankové maslo, zelenina
Déti ZS maiji jarni prazdniny!
13.2. pondéli Presnidavka Chléb, Svédskd pomazanka, zelenina
Polévka Kvétdkova s bramborem
Hlavnf jidlo St&panska hovézi pecené , ryze
Svacina Chléb, pérkové pomazanka, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
14.2. Gtery Presnidavka Chléb, turidkovy krém
Polévka Zimni zeleninova s ovesnymi vlo¢kami
Hlavnf jidlo Kureci stehna Svestkach, brambory
Svacina Jogurt, sypany rohlicek, ovoce
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
15.2. stfeda Presnidavka Chléb, Sunkové péna, zelenina
Polévka Borsc
Hlavni jidlo Hanacké kolace, kakao
Svacina Chléb, vajecna pomazéanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
16.2. Ctvrtek Presnidavka Rohlik, medové maslo
Polévka Kulajda
Hlavnf jidlo Rybi filé se zeleninou a jogurtem, bramborova kase
Svacina Chléb, pomazéanka tvarohova s kapif
Priloha Ovoce
Néapoje Caj, mléko, ochucené mléko
17.2. patek Presnidavka Chléb, citrénové pomazdanka s rybou, zelenina
Polévka Rychla
Hlavni jidlo Houbové omécka, kureci vypecky, knedlik
Svacina Pribinacek, piskoty, ovoce
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Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

20.2. pondéli Presnidédvka Povidlovy kol&cek, ovoce
Polévka Cesnekova a bramborem
Hlavni jidlo Italsky gulas se syrem, téstoviny
Svacina Chléb, pomazanka z trescich jater, zelenina
Néapoje Caj, mléko, ochucené mléko

21.2. utery Presnidavka Chléb, pomazanka tvarohova s rajcaty
Polévka Selska
Hlavni jidlo Veprovy fizek, bramborové kase
Svacina Johurt, veka, ovoce
Priloha Okurkovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

22.2. streda Presnidavka Chléb, pomazanka vajecna se sunkou, zelenina
Polévka Guldsova
Hlavni jidlo Tvarohové satecky, bild kava
Svacina Tmavy rohlik, pastikova péna, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

23.2. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka zeleninova
Polévka Pérkova s kapanim
Hlavnf jidlo Veprovy platek s anglickou slaninou a mladymi fazolovymi lusky, brambory
Svacina Chléb, pomazanka pazitkova
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

24.2. patek Presnidavka Chléb, pomazanka paprikovd, ovoce
Polévka Hovézi s masem a téstovinou
Hlavnf jidlo PInény bramborovy knedlik, Spenat
Svacina Chléb, pomazdanka ¢ockovd, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

27.2. pondéli Presnidavka Chléb, pomazdanka krabi, zelenina
Polévka Cockové s noky
Hlavnf jidlo Kureci ¢ina s pérkem a zelim, ryze
Svacina Chleb, pomazanka apetitova, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

28.2. Utery Presnidavka Koladcek s mléc¢nou ryzi
Polévka Drozdovd s bramborem
Hlavni jidlo Filé po recku, bramborova kase
Svacina Chléb, pomazanka mrkvova, ovoce
Priloha Caj, mléko, ochucené mléko
Néapoje Zeleninovy saldt

29.2. streda Presnidavka Chléb, sardelové méslo, zelenina
Polévka Kminové s kapanim
Hlavnf jidlo Veprové s labuznickou omackou, brambory
Svacina Jogurt, vdnocka, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (s6ja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M8kky2i

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 2

http://www.sjkounicova.cz



