Jidelniéek na Unor 2010

1.2. pondéli Presnidédvka Chléb, pomazankové maslo, zelenina
Polévka Zeleninové s fazolkami
Hlavni jidlo Spagety Napolitana
Svacina Chléb, pomazanka z tavenych syrd
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

2.2. Utery Presnidavka Chléb, sardinkovd pomazanka
Polévka Kureci se zampiony a zeleninou
Hlavni jidlo Ryzova kase s ¢okolddou
Svacina Chléb, maslo, platek détské sunky
Priloha Ovocny salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

3.2. stfeda Pfesnidavka Satecek makovy
Polévka Cockova s mrkvi
Hlavni jidlo Sekana se syrem, bramborové kase
Svacina Tmava razenka, pastikova péna
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

4.2, Ctvrtek Presnidavka Chléb, vajickova péna, zelenina
Polévka Savojskd bramborova
Hlavnf jidlo Filé na leCu, brambory s maslem
Svacina Chléb, budapestska pomazanka
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

5.2. patek Presnidavka Jogurt, krehky chlebic¢ek
Polévka Cesnekova s nudli¢ckami
Hlavni jidlo Kure na smetané, houskovy knedlik
Svacina Chléb, maslo, dzem, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

8.2. pondéli Presnidavka Chléb, maslo, platek syra
Polévka Fazolova jemné
Hlavni jidlo Burgunské hovézi, ryze
Svacina Chléb, pazitkova pomazanka, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

9.2. utery Presnidavka Uzlik povidlovy
Polévka Zeleninova jarni
Hlavni jidlo Holandsky fizek, brambory, jogurtova tatarka
Svacina Chléb, sardelové péna
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

10.2. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka z peceného masa
Polévka Cibulova
Hlavni jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Svacina Chléb, pomazanka z rybic¢ek v tomaté, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

11.2. ctvrtek Presnidavka Veka, nutela
Polévka Kapustova se smetanou
Hlavni jidlo Krehké kure, bramborova kase
Svacina Chléb, pomazéanka cirznova
Priloha Zeleninovy saldt
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

12.2. patek Presnidavka Pribinacek, ryzovy chlebicek
Polévka Hovézi s nudlemi
Hlavni jidlo Selska pecené, houskovy knedlik, dusené zeli
Svacina Chléb, pomazanka z brokolice, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

15.2. pondéli Presnidavka Koladcek s mléc¢nou ryzi
Polévka Pismenkova
Hlavni jidlo Hrachové kase, détsky parek, okurek, chléb
Svacina Chléb, pomazanka z trescich jater, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

16.2. Utery Presnidavka Dalaméanek, pomazanka z uzeného syra
Polévka Hrstkova
Hlavnf jidlo Kotlety po zidovsku, bramborova kase
Svacina Chléb, medové maslo
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

17.2. stfeda Pfesnidavka Chléb, Sunkové péna, ovoce
Polévka Veprova guldsova
Hlavnf jidlo Hanacké kolace, bild kdva
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Svacina Rustal rohlik, méslo, 1/2 vejce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

18.2. Ctvrtek Presnidavka Kolacek s ¢okoladovou naplini
Polévka S drozdovymi knedlicky
Hlavnf jidlo Dusena mrkev s hraskem, veprovd pecené, brambory
Svacina Chléb, brynzovéd pomazdanka s cibuli
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.2. patek Presnidavka Bageta, drozdova pomazanka, zelenina
Polévka Risi-bisi
Hlavni jidlo Rajskd omacka, masové koule, téstoviny
Svacina Jogurt, krehky chlebic¢ek
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

22.2. pondéli Presnidavka Uzlik povidlovy, ovoce
Polévka Celerova
Hlavni jidlo Halusky s détskou Sunkou a kysanym zelim
Svacina Chléb tmavy, tundkovy krém
Priloha Fit ty¢inka
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

23.2. Utery Presnidavka Rohlik bramborovy, nivova pomazanka
Polévka Italska slepici
Hlavni jidlo Koprova oméacka, vejce, brambory
Svacina Chléb, pomazanka péti chuti
Priloha Ovoce
Néapoje Caj, mléko, ochucené mléko

24.2. streda Presnidavka Chléb, Skvarkové pomazanka
Polévka Jahlova s pérkem
Hlavni jidlo Sulanky s povidlovou omackou sypané méakem
Svacina Chléb, Sunkové péna, zelenina
Priloha Ovocny salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

25.2. Ctvrtek Presnidavka Sezamova bulka, hermelinovéd pomazanka
Polévka Moravska
Hlavni jidlo Pecené kure na zeleniné, bramborové kase
Svacina Smouldv mls
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

26.2. patek Presnidavka Ovesna kase s merurikami
Polévka Selska zeleninova
Hlavnf jidlo Hovézi na zeleniné, houskovy knedlik
Svacina Ovocny jogurt, rohlicek sypany
Priloha Fit tycinka
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢cice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VIEi bob
14 M&kkysi
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