Jidelnicek na Leden 2022

3.1. pondéli Presnidédvka Chléb, turidkovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Fazolova - guldsova
Hlavni jidlo 1:Nudle sypané makem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, syrova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
4.1. Utery Presnidavka Citrénovéa babovka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kminové (obsahuje alergeny*: 01)
Hlavni jidlo 1:Prazska hovézi pecené, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, vajickovéa péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
5.1. streda Presnidavka Rohlik, pastikovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Dribezi s nudlemi
Hlavni jidlo 1:Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, Skvarkovéd pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
6.1. Ctvrtek Pfesnidavka Ovocny jogurt, tmava banketka (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Zeleninovd (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Krehké kure, bramborova kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, rozhuda, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
7.1. patek Presnidavka Vlockova kase se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Kvétadkova cird (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, pomazankové maslo ochucené, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
10.1. pondéli Pfesnidavka Kolacek tvarohovy (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Pérkova s Cesnekem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo %:(;evlaot;éiéi s cibuli, hofcici a keCupem, bramborova kaSe, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1,
Svacina Chléb, krabi pomazénka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
11.1. dtery Presnidavka Chléb, pomazanka z tvarohu a brynzy (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cibulacka s opecenym chlebikem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Bolofiské Spagety sypané syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Tmavy rohlik, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
12.1. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka syrova s redkvickami (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Rajskd s vlockami(, 01d, )
Hlavni jidlo 1:Kureci kuskusové rizoto se zeleninou, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Chléb, maslo, strouhany syr, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
13.1. ctvrtek Presnidavka Lipanek, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Risi-bisi (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Smazené filé, brambory varené, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 10)
Svacina Chléb, pomazanka z riccoty, celeru a ¢esneku, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
14.1. patek Presnidavka Détska vyziva, piskoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka Zeleninova polévka s bylinkovou vajec¢nou jiSkou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Svickova omacka s hovézim masem, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z tavenych syrl a mladé cibulky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
17.1. pondéli Pfesnidavka Mandlovy krucan (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Fazolova s tarhofiou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Koprovéd oméacka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
18.1. utery Presnidavka Chléb, pomazanka z lilkd a balkdnského syra (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Mrkvova polévka s krupickou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavnf jidlo 1:Znojemska hovézi pecené, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, hermelinovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
19.1. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka tyrolskd (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Polévka Slovenska zelnd (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo 1:Tvarohové satecky, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Razenka tmavd, liptovskd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
20.1. Ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
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Polévka

Vloc¢kova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01d, 09)

Hlavnf jidlo 1:Spenét, veprové vypecky, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu, vajec a Sunky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
21.1. patek Presnidavka Chléb, mrkvové pomazdénka s paprikami (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Rajskd omacka, masové koule, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z uzené makrely, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
24.1. pondéli Presnidavka Zmolenkovy rohlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Tomatova polévka skukufici a fazolemi (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Rybfi prsty, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z pe¢eného masa a jablky (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
25.1. Utery Presnidavka Chléb, pomazanka z lososa a tvarohu, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Vydatna rybi se zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Hlavnf jidlo 1:ltalsky gulds s cizrnou a bylinkami, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, pomazanka z cukety, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
26.1. stfeda Presnidavka Chléb, pomazankové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cockovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Hlavni jidlo 1:Hovézi tokan s kuskusem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Razenka, puomazénka z eidamu, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
27.1. Ctvrtek Pfesnidavka Mléko, ceredlie (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Bramboracka (obsahuje alergeny*: 01, 01d, 03, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:PecCend kotleta, mochovskd zelenina s bylikovym méslem, varené brambory (obsahuje
alergeny*: 7)
Svacina Chléb, rozhuda, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
28.1. patek Pfesnidavka Chléb, budapestsky krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zahradnickd (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Kure na paprice, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, vajitkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
31.1. pondéli Pfesnidavka Mramorova babovka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Uzeny vyvar s krupicovo-CeSnekovymi noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Holandsky fizek, bramborova kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazénka z trescich jater a vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ry
05 Arasidy

b

(Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)
07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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