Jidelnicek na Leden 2021

1.1. patek Vanocni prazdniny
4.1. pondéli Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (1, 7)
Polévka Mamincina pérkova polévka z hovéziho vyvaru ( 01, 03, 07)
Hlavnf jidlo 1:Novorocni ¢ocka, chléb, sterilovany okurek (1, 12)
Svacina Chléb, tundkovy krém, ovoce (1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)
5.1. Gtery Presnidavka Chléb, pomazanka z pe¢eného masa, zelenina (1, 3, 7, 10, 12)
Polévka Madarska fazolovad s bramborem (01)
Hlavnf jidlo 1:Nudle s makem, ovocny salat (1, 3)
Svacina Chléb, pomazanka z drozdi a vajec, zelenina (1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
6.1. streda Presnidavka Chléb, cizrnovd pomazénka se zeleninou (1, 7)
Polévka Pismenkova se zeleninou (01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Kureci ¢ina se zelim a pérkem, ryze
Svacina Razenka, pomazanka z avokada a syra, ovoce (1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)
7.1. Ctvrtek Presnidavka Ovocna presnidavka, piskoty (1, 3)
Polévka Kroupové polévka s hlivou (01, 07)
Hlavni jidlo 1:Holandsky fizek, bramborova kase, zeleninovy salat (1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu a vareného kureciho masa, zelenina (1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)
8.1. patek Presnidavka Lipanek, banketka (1, 3, 7)
Polévka Slepici s kuskusem (01, 09)
Hlavni jidlo 1:Veprova pecené pres noc pecend, dusené zeli, bramborové noky (1, 3)
Svacina Chléb, pomazanka ze tfi druhd syrl, ovoce (1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
11.1. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka ze sardinek, zelenina (1, 4, 7)
Polévka Francouzska (01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Koprova omacka, vejce, brambory, moucnik (1, 3, 7)
Svacina Chléb, rozhuda, zelenina (1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)
12.1. dtery Presnidavka Sypany rohlicek (1, 3, 7)
Polévka Bramborova polévka s vio¢kami ( 01d, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Madarsky tokan, téstoviny, ovoce (1, 3, 7)
Svacina Chléb, krabi pomazanka, zelenina (1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)
13.1. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka Skvarkova s vejci a redkvickami (1, 3, 7)
Polévka Kyselica z Brez@vek (07, 12)
Hlavni jidlo 1:Filé na kming, $touchané brambory cibulkou, zeleninovy salat (4, 7)
Svacina Chléb, tyrolskd pomazanka, zelenina (1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)
14.1. cCtvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, platek vanocky (1, 3, 7)
Polévka Uzena polévka s kroupami a bramborem ( 01b, 09)
Hlavni jidlo 1:Hrachova kase, uzené maso, chléb, sterilovany okurek (1, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z riccotty, celeru a ¢esneku, ovoce (1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)
15.1. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z tavenych syrd a jarni cibulky (1, 7)
Polévka Kvétakovo- mrkvovy krém (01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Pres noc pecena kotleta, baby mrkvi¢ka na masle, brambory (7)
Svacina Chléb, medové maslo, ovoce (1, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)
18.1. pondéli Presnidavka Lipanek, vloc¢kova placka (7)
Polévka Driibkova se zeleninou a téstovinou ( 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Halusky se slaninkou a kysanym zelim (1, 3)
Svacina Chléb, rybickova pomazanka, ovoce (4, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)
19.1. dtery Presnidavka Povidlovy uzlik (1, 3, 7)
Polévka Drozdové s vlo¢kami ( 01d, 07)
Hlavni jidlo 1:Cevabéici s cibuli, hof¢ici a ke¢upem, bramborova kase, ovoce (1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, syrova péna, zelenina (1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)
20.1. stfeda Presnidavka Chléb, pomazéanka z kureciho masa a papriky (1, 7)
Polévka Coc¢kové s noky (01, 03)
Hlavnf jidlo 1:0vocny tac¢, bild kava (3, 7)
Svacina Chléb, budapestsky krém, ovoce (1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)
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21.1. Ctvrtek Presnidavka
Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina
Napoje

Chléb, pomazanka z trescich jater, zelenina (1, 4, 7)

Hovézi s jatrovou ryzi ( 01, 03, 09)

1:Bulgurova smés se zampiony a zeleninou, ovoce (1, 9)

Chléb, pomazénka z taveného syra a drozdi, zelenina (1, 7)

Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)

22.1. patek Presnidavka
Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina
Napoje

Ryzovo-viockova kase se suSenym ovocem (7)
Cesnekova s bramborem a vejcem (03)

1:Kufe na bobkovém listé, ryze, zeleninovy salat
Chléb, pomazanka kvétdkova se syrem, zelenina (1, 7)
Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)

25.1. pondéli Presnidavka
Polévka
Hlavni jidlo
Svacina
Napoje

Chléb, maslovd pomazdanka s rybicek, jablek a cibule (1, 3, 7)

Zeleninova (09)

1:Krdti soté s brokolici, téstoviny, ovoce (1, 3, 7)
§yrovy rohlik, maslo, zelenina (1, 3, 7)
Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)

26.1. utery Presnidadvka
Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina
Napoje

Jable¢ny kolacek (1, 3, 7)
Kminové s kapanim (01, 03, 09)

1:Filé po kanadsku, brambory s mdaslem a petrzelkou, zeleninovy salat (1, 4, 7)

Chléb, Sunkova péna, ovoce (1, 7, 12)
Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)

27.1. stfeda Presnidavka
Polévka
Hlavni jidlo
Svacina
Néapoje

Actimel, banketka (1, 3, 7)
Rychla ( 03, 09)

1:Prazska pecené, divoka ryze, ovoce (1, 3)
Chléb, syrovy krém s mrkvi, ovoce (1, 7)
Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)

28.1. Ctvrtek Presnidavka
Polévka
Hlavni jidlo
Svacina
Napoje

Tmavy rohlik, pomazanka z vajec, sardelové pasty a drozdi (1, 3, 4, 7)

Kroupovd s houbami (01, 07, 09)

1:Sekand v horcicové smési, bramborova kase, zeleninovy salat (7, 10)

Chléb, pomazanka z tvarohu a Cervené fepy, ovoce (1, 7)
Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko(07)

29.1. patek Presnidavka
Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Chléb, pomazéanka z ¢ocky a syra, zelenina (1, 7)

Rybi krém (01, 04, 07, 09)

1:Zemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7)
Chléb, ochucené pomazankové maslo, zelenina (1, 7)
Déti zakladnich skol maji pololetni prazdniny!
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