Jidelnicek na Leden 2020

6.1. pondéli Presnidédvka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Fazolovad (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Nudle s madkem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tundkovy krém, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.1. Gtery Presnidavka Chléb, cizrnova pomazénka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Dvojbarevna mrkvova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Kureci ¢ina s pérkem a hldvkovym zelim, pohankova ryze, ovoce
Svacina Chléb, pomazanka z drozdi a vajec, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.1. streda Presnidavka Ovocné presnidavka, piskoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka Zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu a vareného kureciho masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.1. Ctvrtek Pfesnidavka Vlockovo-ryzova kasSe se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Drozdova s vlockami (obsahuje alergeny*: 01d, 09)
Hlavnf jidlo 1:Cevabéici s cibuli a hof¢ici, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, koprové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.1. patek Presnidavka Lipdnek, celozrnna banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kvétdkova
Hlavni jidlo 1:Vidensky gulasek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazéanka z avokada a syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.1. pondéli Presnidavka Chléb, pomazéanka z tvarohu a brynzy, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninova s tarhonou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Koprova omacka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, krabi pomazanka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
14.1. Gtery Presnidavka Sypany rohlicek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Coctkovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Hlavni jidlo 1:Losos na bylinkadch, brambory, citrénovd oméacka, ovoce (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Tmavy rohlik, pomazanka z taveného syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.1. stfeda Presnidavka Chléb, Skvarkové pomazdanka s vejci a fedkvickami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Polévka Slepici s jarni zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Madarsky tokan, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tyrolska pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.1. Ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, vliockova placka (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Rajskd s ryzi (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Pfes noc pecena kotleta, zelenina, kuskus, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, pomazéanka z riccoty, celeru a ¢esneku, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.1. patek Presnidavka Chléb, pomazanka syrova s mladou cibulkou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Vylepsena cesnecka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:5penét, bramborovy pinény knedlik, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Rohlik, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.1. pondéli Pfesnidavka Chléb, pomazanka sardinkovad, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Rusky bors¢ (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Krupicové kase se skofici, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, pomazéanka z kureciho masa a paprik (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.1. Utery Presnidavka Povidlovy uzlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Hraskové se zelenym hraskem (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Arabské kureci stehno (kur. stehna, olej, cibule, raj¢ata, worchestrova omacka, kecup),
brambory Stoucha (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, syrova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.1. stfeda Presnidavka Chléb, rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Polévka Kminova s vejci (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Cikdnskd hovézi pecené, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Zrni¢kovy rohlik, budapestska pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.1. Ctvrtek Presnidavka Kysany napoj, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
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Polévka Francouzska (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:DusSend mrkev s hraskem, veprové vypecky, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, pomazanka z drozdi a taveného syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.1. patek Presnidavka Chléb, dzemové méslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninova s quinoa (obsahuje alergeny*: 07)
Hlavnf jidlo 1:Veprova kyta po ndmornicku ( vepr. kyta, Sunka, kyseld okurka, mrkev, petrzel, celer, citrén,
horcice, hl. m (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 10)
Svacina Chléb, pomazanka kvétdkova se syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.1. pondéli Presnidavka Chléb, syrova pomazanka z veselé kravy, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zaprazend kminka s bramborem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Tvarohové buchty, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z rybic¢ek v tomaté, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
28.1. utery Presnidavka Chléb, bylinkové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Maslova brokolicova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavni jidlo ‘11:R73;ba po provensalsku, Stouchané brambory s méslem , zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*:
Svacina Kobliha, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
29.1. streda Presnidavka Chléb, brynzova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Polévka z kufecich hrbetd s nudlemi a zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Mexicky gulds, hraskova ryze (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, pomazanka z pecenych lilkl, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.1. Ctvrtek Presnidavka Lipanek, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Hrachovka s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Zampiénovéa omécka, petend kotleta, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s vejci a pérkem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
31.1. patek Presnidavka Chléb, ochucené pomazénkové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina

Zeleninova zimni (obsahuje alergeny*: 09)
1:Krti soté s brokolici, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Chléb, pomazéanka z fedkvicek a syru luCiny (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Déti zakladnich skol maji pololetni prazdniny!

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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