Jidelnicek na Leden 2019

3.1. ¢tvrtek

Presnidavka
Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina

Chléb, ochucené pomazankové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Bramboracka (obsahuje alergeny*: 01, 09)
1:Kvétdkovy nakyp se syrem, brambory, zeleninové obloha (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Chléb, pomazanka s tvrdym syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Déti zakladnich skol maji reditelské volno!

4.1. patek Presnidavka Chléb, borlivkové maslo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Rajskd omacka, masové koule, kolinka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, pomazanka Spenatova, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Déti zakladnich skol maji reditelské volno!
7.1. pondéli Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Fazolova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Nudle s makem a liskooriSkovym posypem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 8)
Svacina Chléb, tundkovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.1. utery Presnidavka Chléb, cizrnova pomazénka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Mrkvové dvojbarevnd (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Kureci ¢ina s pérkem a hldvkovym zelim, pohankové ryze, ovoce
Svadina Chléb, pomazanka z drozdi a vajec, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.1. stfeda Presnidavka Ovocnd presnidavka, piSkoty (obsahuje alergeny*: 3)
Polévka Zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu a vareného kureciho masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
10.1. ¢tvrtek Presnidavka Lipanek, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kvétakova cird (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Kanadské filé, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z avokada a syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.1. patek Presnidavka Tmavy rohlik, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Svickova oméacka, hovézi pecené, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, pomazanka ze tfi druhd syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.1. pondéli Presnidavka Sypany rohlicek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Madarsky tokan, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, krabi pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.1. dtery Presnidavka Chléb, pomazanka z tvarohu a brynzy (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Coctkova s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Kureci stehno s jablky a kfenem, brambory, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Celozrnny rohlik, pomazanka z taveného syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.1. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka skvarkova s vejci a fedkvickami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Polévka Zeleninova eintopf (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Krupicovd kase s kakaem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, tyrolska pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.1. Ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, platek vanocky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Slepici s jarni zeleninou (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Koprovéd oméacka, vejce, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazéanka z riccoty, celeru a ¢esneku (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.1. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z tavenych syrd a jarni cibulky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Spenét, vepfové vypecky, haluskové noky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, dzemové méslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.1. pondéli Presnidavka Jablec¢ny kolacek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rajskd s ovesnymi vilockami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Veprové na kminé, ryze (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Syrovy rohlik s méslem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.1. atery Pfesnidavka Kysany napoj, vloCkova placka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
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Polévka

Hrstkovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)

Hlavnf jidlo 1:Vranovské biftecky, bramborové kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, maslova pomazéanka z rybicek, jablek a citrénu (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.1. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z vajec, sardelové pasty a drozdi (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Polévka Rusky bors¢ (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Kuskus se zeleninou a syrem, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, syrovy krém s mrkvi, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.1. Ctvrtek Presnidavka Ryzovo-vikockova kasSe se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Brokolicovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Ryba po provensdlsku, brambory, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Chléb, pomazanka tvarohové s Cervenou fepou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.1. patek Presnidavka Razenka, pomazénka z Colky a syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Francouzska (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Videnisky guldsek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, bylinkové méslo s jarni cibulkou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
28.1. pondéli Presnidavka Makovy rohli¢ek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

Polévka Krevetovo- lososovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Veprové v mrkvi, brambory (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, pomazéanka z rybi¢ek v tomaté, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
29.1. Gtery Presniddvka Rohlik mia-mia, ochucené pomazénkové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Pérkovd (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Krfehké kure, zeleninovy kuskus, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, brokolicovd pomazanka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

30.1. streda

Presnidavka

Celozrnné ceredlie Nestlé s mlékem (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Polévka Zeleninova s jahly (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Sekand se syrem, bramborova kase, zeleninovy salat z kysaného zeli s ¢ervenou repou
(obsahuje alergeny*: 3, 7, 10)
Svacina Chléb, pomazanka z nivy a ofechU, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
31.1. Ctvrtek Presnidadvka Jogurt ovocny, banketka tmavd (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Hovézi s nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Pfes noc pecena kotleta, zampiénova omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, vajickova péna, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M8kkysi
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