Jidelnicek na Leden 2014

1.1. stfeda Vanoc¢ni prazdniny!
2.1. Ctvrtek Vanocni prazdniny!
3.1. patek Vanocni prazdniny!
6.1. pondéli Presnidavka Povidlovy uzlik, ovoce
Polévka Kminové
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb
Svacina Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
7.1. Gtery Presnidavka Chléb, pomazanka tvarohova s ¢ervenou rfepou
Polévka Kvétakova krémova
Hlavnf jidlo Sekana se syrem, stouchané brambory s cibulkou
Svacina Chléb, tundkovy krém, zelenina
Priloha Salat zeleninovy
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
8.1. stfeda Presnidavka Chléb, pastikova péna, zelenina
Polévka Fazolova moravska
Hlavnf jidlo Ovocny tac, bild kava
Svacina Chléb, Skvarkové pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
9.1. Ctvrtek Presnidavka Lipanek, 1/2 rohliku
Polévka Vyvar s rybimi no¢ky a zeleninou
Hlavnf jidlo Kureci stehno na kysaném zeli a slaniné, brambory stouchané
Svacina Chléb, sardinkova péna
Priloha Ovocny pult
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
10.1. patek Presnidavka Détska vyziva, pisSkoty, ovoce
Polévka S krupicovym kapanim
Hlavni jidlo Svickova na smetané, houskovy knedlik
Svacina Chléb, pomazénka z cibule a vajec, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
13.1. pondéli Presnidavka Tvarohovy kolacek, ovoce
Polévka Syrova cibulacka
Hlavni jidlo Veprovd pecené na houbach, ryze
Svacina Chléb, pomazéanka z rybicek v rajském protlaku, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
14.1. Gtery Presnidavka Chléb, pomazéanka z tvarohu, pérku a Sunky, zelenina
Polévka Zeleninova s cizrnou
Hlavnf jidlo Koprovd omacka, brambory, vejce
Svacina Razenka, nutela
Priloha Ovocny pult
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
15.1. stfeda Presnidavka Chléb, dribeZi péna s ananasem
Polévka Slovenské zelna s klob&sou
Hlavni jidlo Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem
Svacina Chléb, pomazanka péti chuti
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
16.1. Ctvrtek Presnidavka Jogurt, platek vanocky
Polévka Lusténinova s cizrnovym kapanim
Hlavni jidlo Holandsky fizek, bramborova kase
Svacina Chléb, krabi pomazanka se zeleninou
Priloha Zeleninovy salat coleslaw
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
17.1. patek Presnidavka Chléb, vajickova pomazanka, zelenina
Polévka Hovézi se syrovym kapanim
Hlavni jidlo Rajska omacka, masové koule, houskovy knedlik
Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
20.1. pondéli Presnidavka Sypany rohli¢ek, ovoce
Polévka Kvétdkova
Hlavni jidlo Uherskd pecené, téstoviny
Svacina Chléb, hermelinovd pomazéanka, zelenina
Néapoje Caj, mléko, ochucené mléko
21.1. utery Presnidavka Rohlik, medové maslo
Polévka Hraskovy krém
Hlavni jidlo Filé po kanadsku, Stouchané brambory s maslem
Svacina Chléb, brynzova pomazéanka s vejci , zelenina
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Priloha

Ovocny pult

Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
22.1. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka z veprového masa a rajcat
Polévka Gulasova
Hlavnf jidlo Povidlové buchty, kakao
Svacina Chléb, pomazénka ze syra, zelenina
Napoje Caj, mléko
23.1. Ctvrtek Presnidavka Lipanek, kifehky chlebicek
Polévka Brokolicova
Hlavni jidlo Kureci rolada, brambory s petrzelkou
Svacina Chléb, pomazanka ¢esnekova, zelenina
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
24.1. patek Presnidavka Chléb, lososovd pomazanka se syrem, zelenina
Polévka Francouzska
Hlavni jidlo Dusené zeli, veprova pecené, houskovy knedlik
Svacina Chléb, drozdova pomazanka, zelenina
Népoje Caj, mléko, ochucené mléko
27.1. pondéli Presnidavka Koldcek s mlécnou ryzi, ovoce
Polévka Rychla
Hlavni jidlo Dusena mrkev s hraskem, kureci vypecky, brambory
Svacina Chléb, ochucené pomazankové maslo, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
28.1. utery Presnidavka Chléb, pomazénka z cibule a vajec, zelenina
Polévka Dribezi s nudlemi
Hlavnf jidlo Cocka na kyselo, parky, okurek, chléb
Svacina Jogurtovy napoj, loupacek
Priloha Ovocny pult
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
29.1. streda Presnidavka Chléb, pomazanka ze Sunky a vajec, zelenina
Polévka Drstkova
Hlavni jidlo Handacké kolace
Svacina Chléb, ovocnd pomazanka
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

30.1. ¢tvrtek

Presnidavka

Chléb, kvétdkova pomazanka se syrem

Polévka Risi-bisi
Hlavni jidlo Veprové zavitky, houskovy knedlik
Svacina Chléb, jemna pomazanka z tunaka
Priloha Ovocny pult
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
31.1. patek Presnidadvka Ovocné ovesna kase
Polévka Zimni zeleninova
Hlavni jidlo Kureci kroketa se syrem, zelenina, brambory
Svacina Chléb, syrova smés, zelenina

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob
14 Mékkysi
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Déti zakladnich skol maji pololetni prazdniny!
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