Jidelnicek na Leden 2013

3.1. &¢tvrtek Pfesnidavka Koblizek-Sitbofice , ovoce
Polévka Kvétdkova
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka se sardinkovou pastou a cibulf
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
4.1. patek Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina
Polévka Uzend polévka s kroupami a masem
Hlavnf jidlo Uzené maso, kfenovd omécka , houskovy knedlik
Svacina Rohlik, medové maslo, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
7.1. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka tfi syrQ, zelenina
Polévka Jahlova se zeleninou
Hlavnf jidlo Veprovd kyta po mexicku, ryze
Svacina Jable¢ny Satecek, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
8.1. ttery Presnidavka Chléb, syrovd pomazanka s pérkem
Polévka Krémové zeleninova s krouzky
Hlavnf jidlo Syrovy karbenatek, brambory, tatarka
Svacina Jogurt, platek veky
Priloha ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
9.1. streda Presnidavka Chléb. dribezi pomazanka s jablkem
Polévka LusSténinova s cizrnovym kapanim
Hlavni jidlo Tvarohové buchty, bild kdva
Svacina Chléb, Skvarkovéd pomazanka s le¢em, zelenina
Napoje Caj, mléko
10.1. ctvrtek Presnidavka Tmavy rohlik, tvarohova pomazanka s ¢ervenou repou
Polévka Bramborova se zeleninou
Hlavnf jidlo Kanadské kure, bramborova kase
Svacina Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
11.1. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z tvarohu, redkvicky a okurky
Polévka Rajska s ovesnymi vloc¢kami
Hlavni jidlo PInény bramborovy knedlik, Spenat
Svacina Chléb , tundkovy krém, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
14.1. pondéli Presnidavka Koldcek s mlécnou ryzi, ovoce
Polévka Rybi se zeleninou
Hlavni jidlo Italské téstoviny se Zampiony, sypané syrem
Svacina Chléb, cesnekové pomazdanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
15.1. dtery Presnidavka Chléb, dzemové méslo, ovoce
Polévka Hraskovy krém
Hlavni jidlo Rybi kotleta se syrem, bramborova kase
Svacina Chléb, vaje¢nd pomazanka
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
16.1. stfeda Presnidavka Chléb, pastikova péna, zelenina
Polévka Borsc
Hlavni jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Svacina Chléb, pomazanka ze saldmem a tavenym syrem, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
17.1. Ctvrtek Presnidavka Pribinacek, platek vanocky
Polévka Zeleninova laguna
Hlavni jidlo Veprové zavitky v hrdsku, brambory
Svacina Chléb, nivovéd pomazéanka, ovoce
Priloha Zeleninova obloha
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
18.1. patek Presnidavka Ovocny protlak(détska vyziva), piSkoty
Polévka Rychla
Hlavni jidlo Rajska omacka, masové koule, houskovy knedlik
Svacina Cléb, pomazéanka drozdova se syrem, zeleninou
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
21.1. pondéli Presnidavka Chléb, pomazéanka z brambor-falesny tatarsky biftek, zelenina
Polévka Tomatova s kukurici
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Hlavni jidlo

Rizoto z Bendatek se syrem, okurek

Svacina Povidlovy Satecek, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
22.1. Utery Presnidavka Chléb, rybi péna, zelenina
Polévka Frankurtské zeleninova
Hlavnf jidlo Zapecené kureci fizky, bramborova kase
Svacina Jogurt, masli
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
23.1. stfeda Presnidavka Chléb, Sunkova péna, zelenina
Polévka Australska slepici
Hlavnf jidlo Povidlové buchty, kakao
Svacina Chléb, pomazéanka s vejci a pérkem, zelenina
Napoje Caj, mléko
24.1. Ctvrtek Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka se susenych rajcat
Polévka Hovézi nudlova
Hlavnf jidlo Kapusta s klobdsou, bramborem, chléb
Svacina Chléb, pomazankové maslo, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
25.1. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z vajec, sardelové pasty a drozdi
Polévka Cockovéa
Hlavni jidlo Veprové zavitky, houskovy knedlik
Svacina Rohlik, sladka tvarohové pomazénka s rozinkami, ovoce
Népoje Caj, mléko, ochucené mléko
28.1. pondéli Presnidavka Bramborovy rohlik, maslo, zelenina
Polévka Moravskd fazolovéa
Hlavni jidlo Krdti v paprikové omacce, téstoviny
Svacina Cléb, sardelovd pomazanka se Zloutky, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
29.1. Gtery Presnidavka Ryzova ovocna kase
Polévka Polévka s hrdskem a karotkou
Hlavnf jidlo Filé na pdrku, bramborova kase
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s Zzampiony a paprikou, zelenina
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
30.1. streda Presnidavka Chléb pomazanka z pec¢eného masa, zelenina
Polévka Madarska s kabanosem
Hlavni jidlo Ovocny tac, kakao
Svacina Razenka , cesnekové maslo, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
31.1. Ctvrtek Presnidavka Pribinacek, ryzovy chlebicek
Polévka Slepici s krupicovym kapanim
Hlavni jidlo Veprova peceng, zeli, knedlik
Svacina Chléb, romadurova pomazanka, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

y
05 Aragl'dy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (sdja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 MEkkysi
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