Jidelnicek na Leden 2012

2.1. pondéli Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina
Polévka Zeleninova laguna
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb
Svacina Chléb, medové maslo, ovoce

Déti zakladnich skol maji prazdniny!

3.1. utery Presnidavka Chléb, rybickovd pomazanka, zelenina
Polévka Rékosnickova /hraskovy krém/
Hlavni jidlo Nudle s makem
Svacina Chléb, Sunkové pomazénkové maslo
Priloha Ovocny salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

4.1. streda Presnidavka Jogurt, platek veky
Polévka Kapitdna Jacka /jarni polévka/
Hlavni jidlo Kanadské kure, bramborova kase
Svacina Chléb, drozdovd pomazanka, zelenina
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

5.1. Ctvrtek Presnidavka Sypany rohli¢ek, ovoce
Polévka Tadle nddle /asijské polévka s nudlemi/
Hlavnf jidlo Kapusta s klobasou a bramborem, chléb
Svacina Chléb, syrova pomazanka s ¢esnekem, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

6.1. patek Presnidavka Ovocny protlak, piSkoty
Polévka Mnoholi¢ny lektvar /polévka s hraskem a karotkou/
Hlavnf jidlo Veprové zavitky, houskovy knedlik
Svacina Chléb, sardelové méslo, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

9.1. pondéli Presnidavka Rohlik, nutela, ovoce
Polévka Upifi mnamka /tomatové polévka s kukufici/
Hlavnf jidlo Jatra na cibulce, ryze
Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

10.1. atery Presnidavka Pribinacek, platek vanocky
Polévka Méda Béda /zeleninovy vyvar/
Hlavni jidlo Rybi sekand s mozaikou, bramborové kase
Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu a pazitky, ovoce
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

11.1. stfeda Presnidavka Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina
Polévka Strécova /fazolova polévka moravska/
Hlavnf jidlo Bramborové Sisky s jahodovym prelivem
Svacina Chléb, pomazanka ze zrajiciho syra, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

12.1. Ctvrtek Pfesnidavka Povidlovy uzlik
Polévka Sampionova volba /zampionové polévka krémova/
Hlavnf jidlo Tatranska kotleta, stouchané brambory
Svacina Tmavy rohlik s maslem a rajcetem
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

13.1. patek Presnidavka Chléb, vajecna pomazanka, zelenina
Polévka Vydareny vyvar
Hlavni jidlo Segedinsky gulas, houskovy knedlik
Svacina Chléb, maslo, dzem, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

16.1. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z uzeného syra, zelenina
Polévka Tajemstvi lesa Raholce /houbové s bramborem/
Hlavni jidlo Cikénska pecené, téstoviny
Svacina Chléb, karotkovéd pomazénka
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

17.1. Gtery Presnidavka Ovesnd kaSe jable¢na

Polévka Bilé pohlazeni /kvétdkova polévka krémové/
Hlavni jidlo Claresse filety pecené, syrovy preliv, brambory
Svacina Chléb, pastikova péna, zelenina
Priloha Moucnik
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

18.1. stfeda Presnidavka Chléb, tundkovy krém, zelenina
Polévka Caligulovy sny /cizrnova polévka/

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 1

http://www.sjkounicova.cz



Hlavni jidlo

Povidlové buchty, bild kava

Svacina Chléb, skvarkovad pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.1. Ctvrtek Presnidadvka Razenka, maslo
Polévka DJ Mix /trio polévka/
Hlavni jidlo Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek
Svacina Chléb, pomazanka péti chuti
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

20.1. patek Presnidavka Dalamanek, sloni zradlo, zelenina
Polévka Sen krasné gejsi /rybi polévka siam/
Hlavnf jidlo Rajskd omdcka, houskovy knedlik, masové koule
Svacina Jogurt, musli, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

23.1. pondéli Presnidavka Cléb, Zzeletavskd pomazanka, ovoce
Polévka Elixir z Gormu /fazolova polévka italskd s tomatem a syrem/
Hlavnf jidlo Pecené kureci stehno na bylinkach, ryze
Svacina Chléb, pomazéanka z krabich tycinek, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

24.1. utery Presnidavka Détska vyziva, ryzovy chlebicek
Polévka Dinosaufi kofrist /bild polévka s lusky/
Hlavni jidlo Veprova pecené, dusena zelenina, brambory
Svacina Chléb, maslo, platek syra, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

25.1. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z pec¢eného masa, zelenina
Polévka Kroupova
Hlavni jidlo Balatonsky gulas, téstoviny
Svacina Chléb, pomazéanka z rybic¢ek v tomaté, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

26.1. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka z luciny, zelenina
Polévka Uherskd basta /madarskéa polévka/
Hlavnf jidlo Holandsky fizek, bramborova kase
Svacina Tvarohovy Satecek
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

27.1. patek Presnidavka Chléb, hermelinovd pomazanka, zelenina
Polévka Hovézi vyvar s drozdovymi knedli¢ky
Hlavni jidlo Svickova omacka, houskovy knedlik
Svacina Jogurt, rohlik, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

30.1. pondéli Presnidavka Kobliha, ovoce
Polévka Hallowenské nadéleni /dyfové polévka/
Hlavni jidlo Veprova pecené na zampionech, brambory
Svacina Chléb, rozhuda, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

31.1. utery Presnidavka Chléb, pomazanka z taveného syra
Polévka Nudlova
Hlavnf jidlo Vidensky gulasek, houskovy knedlik
Svacina Chléb, pomazéanka z trescich jater, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢cice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity
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13 VI bob
14 MEkkysi
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