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3.1. pondělí Přesnídávka Chléb, tuňákový krém, zelenina

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.1. úterý Přesnídávka Chléb, vaječná pomazánka

 Polévka Čočková s noky

 Hlavní jídlo Zapečené filé s pórkem, šťouchané brambory

 Svačina Uzlík povidlový

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.1. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z pečeného masa, ovoce

 Polévka Zabijačková

 Hlavní jídlo Tvarohové šátečky, bílá káva

 Svačina Chléb, sardelové máslo

 Nápoje Čaj, mléko

6.1. čtvrtek Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Dušená kapusta s klobásou a bramborem, chléb

 Svačina jogurt, sypaný rohlík

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.1. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka máslo ochucené, zelenina

 Polévka Z vaječné jíšky

 Hlavní jídlo Vepřové zavitky, houskový knedlík

 Svačina Sýrový rohlík

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.1. pondělí Přesnídávka Chléb, tresčí pomazánka, zelenina

 Polévka Kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo Kuřecí perkelt, těstoviny

 Svačina Rohlíček ořechový

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.1. úterý Přesnídávka Chléb, apetitová pomazánka

 Polévka Zimní podkrkonošská

 Hlavní jídlo Tatranská kotleta, bramborová kaše

 Svačina Piškoty, ovocná přesnídávka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.1. středa Přesnídávka Chléb, škvarková pomazánka

 Polévka Kuřecí s těstovinou

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Svačina Chléb, paštiková pěna, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.1. čtvrtek Přesnídávka Chléb, kuřecí pomazánka

 Polévka Písmenková

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka se zeleninou

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.1. pátek Přesnídávka Pribináček, loupáček

 Polévka Risi-bisi

 Hlavní jídlo Segedinský guláš, houskový knedlík

 Svačina Chléb, sardinková pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.1. pondělí Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Znojemská hovězí pečeně, rýže

 Svačina Chléb, pažitková pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.1. úterý Přesnídávka Chléb, velikonoční pomazánka

 Polévka Maďarská fazolová

 Hlavní jídlo Kuřecí medová stehýnka, bramborová kaše

 Svačina Chléb, rybičky v tomatě

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.1. středa Přesnídávka Chléb, šunková pěna

 Polévka Hovězí vývar s drožďovými knedlíčky
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 Hlavní jídlo Makový závin, kakao

 Svačina Chléb, pomazánka z taveného sýra, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko

20.1. čtvrtek Přesnídávka Jogurt, vánočka

 Polévka Zimní mrkvová

 Hlavní jídlo Smažené filé, brambory, tatarská omáčka

 Svačina Chléb, pomazánka hermelínová

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.1. pátek Přesnídávka Veka, chlebíčková pomazánka

 Polévka Krupicová

 Hlavní jídlo Plněný bramborový knedlík. špenát

 Svačina Tmavý rohlík, medové máslo, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.1. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka krabí

 Polévka Zeleninová s krupicí a vejcem

 Hlavní jídlo Vepřové na česneku, těstoviny

 Svačina Raženka, máslo, ředkvičky

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.1. úterý Přesnídávka Rohlík, pomazánka z uzeného sýra

 Polévka Hrachová s opečeným chlebem

 Hlavní jídlo Kuřecí plátek na zelenině, brambory šťouchané

 Svačina Chléb, rozhuda

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.1. středa Přesnídávka Chléb, máslo, plátek sýra, ovoce

 Polévka Slovenská zelná

 Hlavní jídlo Honzovy povidlové buchty

 Svačina Chléb, máslo s tuňákem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.1. čtvrtek Přesnídávka Koláček s mléčnou rýží

 Polévka Česneková s bramborem a vejcem

 Hlavní jídlo Vranovský bifteček, bramborová kaše

 Svačina Chléb, tvarůžková pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.1. pátek Přesnídávka Jogurt, rohlík, ovoce

 Polévka Pórková

 Hlavní jídlo Rajská omáčka s hovězím masem, houskový knedlík

 Svačina Dalamánek, budapešťská pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

31.1. pondělí Přesnídávka ¨Chléb, máslo, 1/2 plátek rajčete

 Polévka Vločková

 Hlavní jídlo Uherská pečeně, rýe

 Svačina Chléb, pomazánka nivová

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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