Jidelnicek na Leden 2010

4.1. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka syrova, zelenina
Polévka Fazolova se zelim
Hlavnf jidlo Krupicova kase s kakaem
Svacina Chléb, tundkovy krém
Priloha Ovocny slaat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

5.1. Gtery Presnidavka Chléb, budapestskd pomazanka
Polévka Zimni bramborova
Hlavnf jidlo Srbské rizoto sypané syrem, okurek
Svacina Chléb, pomazanka pastikova
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

6.1. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka z pec¢eného masa
Polévka Pérkova se smazenym hraskem
Hlavni jidlo Tondovo kure, bramborova kase
Svacina Jogurt, ryzovy chlebicek, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

7.1. Ctvrtek Presnidavka Chléb, apetitovd pomazanka, ovoce
Polévka Rychla
Hlavnf jidlo Veprovd pecené, dusend zeleninovd smés, brambory
Svacina Chléb, pomazankové méslo ochucené
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

8.1. patek Presnidavka Chléb, pomazanka vajecna, zelenina
Polévka Ryzova se zahradni zeleninou
Hlavnf jidlo Veprové zavitky na smetané, houskovy knedlik
Svacina Kobliha
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

11.1. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z rybic¢ek v tomaté
Polévka Slezskd hrachové
Hlavnf jidlo Kureci perkelt, téstoviny
Svacina Chléb, medové maslo
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

12.1. atery Presnidavka Chléb, pomazanka z taveného syra
Polévka Selska bramboracka
Hlavni jidlo Pangasius s maslovo-petrzelkovym prelivem, brambory
Svacina Chléb, pomazéanka ze zrajiciho syra
Priloha Zeleninovy saldat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

13.1. stfeda Presnidavka Chléb, Skvarkovd pomazanka, zelenina
Polévka Drébkova
Hlavni jidlo Tvarohové satecky
Svacina Chléb, sloni mls
Napoje Caj, mléko, bila kava

14.1. Ctvrtek Presniddvka Jogurt, piskoty
Polévka Hovézi s masem a nudlemi
Hlavni jidlo Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb
Svacina Chléb, pomazanka pazitkova
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

15.1. patek Presnidavka Chléb, pomazanka cizrnova
Polévka Cesnekova s ope¢nym chlebem
Hlavnf jidlo Segedinsky gulds, houskovy knedlik
Svacina Chléb, pomazanka z luciny, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

18.1. pondéli Pfesnidavka Chléb, maslo, platek syra
Polévka Kapustova s uzenym
Hlavnf jidlo Znojemska hoveézi pecené, ryze
Svacina Chléb, pomazanka zeleninové, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.1. utery Presnidavka Chléb, pérkova pomazanka
Polévka Minestrone
Hlavni jidlo Zapecené filé, bramborova kasSe
Svacina Zrnic¢kovy rohlik, maslo
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

20.1. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z uzeného syra
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Polévka

Zelnacka

Hlavnf jidlo Honzovy buchty, kakao
Svacina Chléb, tundkova péna, ovoce
Napoje Caj, mléko

21.1. Ctvrtek Presnidavka Chléb, zeletavskd pomazanka
Polévka Kvétakova
Hlavnf jidlo Tatranska kotleta, Stouchané brambory s cibulkou
Svacina Tmavé razenka, ochucené pomazankové maslo
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

22.1. patek Presnidavka Tvarohova pochoutka, loupacek
Polévka Toskanskd fazolova
Hlavnf jidlo PInény bramborovy knedlik, Spenat
Svacina Chléb, syrova péna, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

25.1. pondéli Presnidadvka Chléb, pomazéanka débelska rybi, ovoce
Polévka Francouzska s Cerstvym hraskem
Hlavni jidlo Hovézi po provensalsku, motylci
Svacina Chléb, pomazanka mrkvova s tvarohem
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

26.1. Utery Presnidavka Francouzska bagetka s bylinkovym maslem
Polévka Bujabéza z tresky
Hlavni jidlo Mlety biftek po Savojsku, brambory
Svacina Chléb, syrova pomazanka z francouzskych syrd
Priloha Zeleninovy salat s francouzskou zalivkou
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

27.1. stfeda Presnidavka Kolacek tvarohovy, ovoce
Polévka Francouzska zelnacka
Hlavnf jidlo Kure na houbéach z Marseille, ryze
Svacina Chléb, maslovy krém z vajicek
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

28.1. Ctvrtek Presnidavka Chléb, maéslo, strouhany syr
Polévka Francouzskd zeleninova se syrem
Hlavni jidlo Veprové kotlety po Dijonsku, brambory
Svacina Chléb, sardinkova péna
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

29.1. patek Presnidavka Chléb, maslo, dzem
Polévka S kuskusem
Hlavnf jidlo Kralik po Toskansku, téstoviny
Svacina Veka, jogurt, ovoce

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (s6ja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob
14 M8kkyZi
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