
Jídelníček na Leden 2009

23.1. pátek Přesnídávka Tmavý rohlík, sardinková pěna, ovoce

 Polévka Kuřecí s nudlemi

 Hlavní jídlo Svíčková, masové noky, houskový knedlík

 Svačina Pribináček, piškoty

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.1. pondělí Přesnídávka Chléb, šlehaná niva, zelenina

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Hrachová kaše, dětský párek, chléb, okurek

 Svačina Chléb, mozaiková pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.1. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka apetitová

 Polévka Jarní

 Hlavní jídlo Pečený pangasius na kmíně, bramborová kaše

 Svačina Chléb, ochucené pomazánkové máslo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.1. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka škvarková, zelenina

 Polévka Zabijačková

 Hlavní jídlo Krupicová kaše s kakaem, ovocný salát

 Svačina Chléb, pomazánka pestrá

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.1. čtvrtek Přesnídávka Kobliha

 Polévka Čočková

 Hlavní jídlo Halušky se slaninou, cibulkou a kysaným zelím

 Svačina Chléb, budapešťská pomazánka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.1. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánkové máslo kapiové

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Šunkafleky

 Svačina Chléb, máslo, sýr, ovoce

  Děti ZŠ mají pololetní prázdniny

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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