Jidelnic¢ek na Prosinec 2022

1.12. ctvrtek Polévka Cockové polévka s houbami a podmaslim (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Srbské rizoto sypané syrem, okurek, MS darek od SJ Adventni kalendar (obsahuje alergeny*:
7,12)
Jidlo 2 2:Gnocchi s kufecim masem a Spenatem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Tradi¢ni vlassky salat, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
2.12. patek Polévka Milibnova polévka ( zeleninovd) (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Filé po kanadsku, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 2:Alpsky knedlik s vanilkovou oméackou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Bl;lgur s ¢ervenou fepou, olivami, balkdnskym syrem a orechy, pecivo (obsahuje alergeny*:
1,7
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
5.12. pondéli Polévka Kvétakova podzimni polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Zahradnicka sekand, brambortova kasem, zeleninovy salat, mikuldsska nadilka (obsahuje
algrgeny*: 1, 3,7,10)
Jidlo 2 2:Spagety s lusténinovou smési sypané syrem, zeleninovy saldt, mikuldsska nadilkla (obsahuje
alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Fazolovy salat se zakysanou smetanou, pecivo, mikuldsskd nadilka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
6.12. Utery Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Cikanska pecené, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Zapeceny syrovy kvétak, brambory, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Zeleninovy salat s brokolici, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
7.12. streda Polévka Frankfurstkd polévka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Tvarohové Satecky, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Hovézi na houbdch, ryze (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Tradi¢ni fecky saldt, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
8.12. Ctvrtek Polévka Krém z korenové zeleniny s pecenym ¢esnekem (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 1 1:Pecené kureci stehynko, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Veprova kyta na kminu s kapusti¢ckami, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Téstovinovy salat se susenymi rajCaty a Hermelinem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
9.12. patek Polévka Italska polévka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 1 1:Spenat, vepfové vypecky, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Vanocni kuba, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Orientalni zelny salat, pecivo
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
12.12. pondéli  Polévka Kroupova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Kapusta se Sunkovou klobasou, bramborem a chlebem, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*:
1,7,12)
Jidlo 2 2:Marinovand kureci placka, bramborova kase, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 §:Barevny salat z krabich tycinek, (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
13.12. dtery Polévka Zeleninova polévka skapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 1:Smazené filé, bramborova kase, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Nudle sypané tvarohem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Zeleninovy salat mnoha barev se Sunkou a vejci, peivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
14.12. stfeda Polévka Podzimni ¢ockova polévka s kfenem (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Zavin makovy, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Smetanovy bramborovy gulds s houbami, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Tarhofovy salat s vejci a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
15.12. ¢tvrtek  Polévka Kureci polévka s téstovinou a zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Dusend mrkev s hrdskem, brambory, veprové vypecky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Ptacky z ptacka se smetanovou omackou, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Kedlubnovy salat s jablky a mrkvi, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
16.12. patek Polévka Cesnekova polévka s bramborem a vejci (obsahuje alergeny*: 03)
Jidlo 1 1:Masové koule, rajskd omacka, kolinka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Zapecené noky s kysanym zelim (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Jidlo 3 3:Kisir ( turecky saldt)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
19.12. pondéli  Polévka Francouzska (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Trencanské fazole s parkem, chléb, mouc¢nik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Nevari se
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Jidlo 3 3 Nevari se
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
VafFi se jen jedno jidlo!

20.12. Utery Polévka Vanocni zelnacka s houbami a susenymi Svestkami (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Rizek, bramborova kase, zeleninovy salat, vano¢ni bali¢ek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Nevafi se
Jidlo 3 3: Nevari se
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
VafFi se jen jedno jidlo!
21.12. streda Polévka Pismenkova (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Tokan cikds, tarhona, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2: Nevari se
Jidlo 3 3: Nevafi se
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
Déti ZS Antoninska maji feditelské volno!
22.12. ¢tvrtek  Polévka Kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Bramborovy gulds, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2: Nevari se
Jidlo 3 3: Nevari se
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda

Déti ZS Antoninska maji reditelské volno!

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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