Jidelnicek na Prosinec 2021

1.12. stfeda Polévka Polévka hlivova s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Spagety s lust&ninovou smési sypané syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 %:KUFeci stehno na zpUsob kachny, bramborové 3paliky, dusené zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3,
Jidlo 3 3:Houbovo kuskusovy saldt (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
2.12. ¢tvrtek Polévka Polévka se zelenym hraskem (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Kureci nudli¢cky na zelenin, kuskus, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Jidlo 2 2:Cuketovy flamendr, tymidnova ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 3 3:Recky saldt, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
3.12. patek Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Veprové zavitky na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9, 10)
Jidlo 2 2:Filé na lecu, bramborova kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 3 3:Cockovy salat se syrem fetou a vejcem (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
6.12. pondéli Polévka Zimni bareva polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Koprové omécka, vejce, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Krti prsa po hunansku, ryze (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 3 3:Tarhonovy saldt s vejci a 4 druhy syra (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
7.12. Gtery Polévka Vydatnd polévka s pohankou a vejci (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Cikdnskd pecené, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Brambory zapecené s brynzou, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:Fazolovy salat se susenymi rajcaty, pecCivo (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
8.12. streda Polévka Hraskovy krém se zelenym hraskem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Makovy zavin, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Zampionovo-kufeci gulds, petivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:ltalsky saldt z ¢erné ryze, pecCivo (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
9.12. Ctvrtek Polévka Rajskd (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 1 1:Kureci stehna po Vracovsku, ryze, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Francouzské brambory, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:Redkvi¢kovy salat s nivou , slune¢nicovy chléb (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
10.12. patek Polévka Kminova s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Hovézi na pepfi, Stouchané brambory (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:ltalska panev s téstovinami a fazolemi (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Kedlubnovy salat se syrem, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
13.12. pondéli  Polévka Pérkova s vejcem (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Veprové na houbéch, ryze, (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Lasané se Spenatem a kurfecim masem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Ledovy salat se zeleninou a vejci, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
14.12. Gtery Polévka Kroupova polévka s hlivou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 %:)Duéené mrkev s hraskem, kureci steak, brambory stouchané, ovoce (obsahuje alergeny*: 1,
Jidlo 2 2:Provensalské hovézi platky, téstovina, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10)
Jidlo 3 3:Houbovo-kuskusovy salat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
15.12. stfeda Polévka FaleSna drzkova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Hanacké kolace, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Cocka s kobasou a zampiony, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Téstovinovy saldt s kurfecim masem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
16.12. ¢tvrtek  Polévka Dribezi s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Filé na kminé, bramborova kaSe, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 %:%ivgkg veprové maso se zakysanou smetanou, Specle, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*:
Jidlo 3 3:Cockovy salat s tufidkem (obsahuje alergeny*: 4)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
17.12. patek Polévka zeleninova s détskou krupickou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Kure na paprice, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Houbovy kuba, zelny salat (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Sopsky salat s tzatziky, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

zména jidelnicku vyhrazena
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20.12. pondéli  Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Napoje

Déti ZS Antoninska maji reditelské volno!

Fazolacka s tarhoriou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
1:Holandsky fizek, bramborova kase, zeleninovy salat

(obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

2:Zemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

3:Lehky kureci saldt, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

21.12. Gtery Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Napoje

Déti ZS Antoninska maiji Feditelské volno!

Krkonossky oukrop (obsahuje alergeny*: 03)

1:Tokan cikés, kuskus, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
2:Rybfi prsty, bramborova kase, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
3:Syrovy saldt s jablky, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

22.12. streda Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Napoje

Déti ZS Antoninska maji feditelské volno!

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
1:Bramborovy gulds, pecivo (obsahuje alergeny*: 1)

2:neobjednavat
Obeéd 3
Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

Strana 2

http://www.sjkounicova.cz



