
Jídelníček na Prosinec 2013

2.12. pondělí Polévka S hráškem a karotkou

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Jídlo 2 Sýrový špíz, obalovaný, brambory, tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.12. úterý Polévka Dýňová s popcornem

 Jídlo 1 Zapečené filé, brambory šťouchané

 Jídlo 2 Kuřecí paličky na medu, bramboro-pohanková kaše

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.12. středa Polévka Čočková s noky

 Jídlo 1 Makový závin, bílá káva

 Jídlo 2 Zeleninové lečo s uzeninou, chléb

 Nápoje Čaj, mléko

5.12. čtvrtek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Smažený vepřový kotlet, bramborová kaše

 Jídlo 2 Květákový nákyp s kuřecím masem, brambory

 Příloha Salát z čerstvé zeleniny

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.12. pátek Polévka Kmínová

 Jídlo 1 Myslivecký guláš, karlovarský knedlík

 Jídlo 2 Fit salát s tuňákem, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.12. pondělí Polévka Jarní zeleninová

 Jídlo 1 Maďarský perkelt, těstoviny

 Jídlo 2 Langoše s kečupem a sýrem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.12. úterý Polévka Nudlová

 Jídlo 1 Fazolky na smetaně, brambory, vejce

 Jídlo 2 Zapečené krůtí medailonky s brokolicí a sýrem, zel. kuskus

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.12. středa Polévka Cizrnová

 Jídlo 1 Pizza

 Jídlo 2 Chalupářská míchanice, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.12. čtvrtek Polévka Kulajda

 Jídlo 1 Křehké kuře, baby karotka, brambory s máslem

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.12. pátek Polévka Pórková s kapáním

 Jídlo 1 Bramborový knedlík, červené zelí, pečená kotleta

 Jídlo 2 Šunkafleky, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.12. pondělí Polévka Rajská

 Jídlo 1 Vepřové na kmíně, rýže

 Jídlo 2 Bavorské vdolečky

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.12. úterý Polévka Fazolová

 Jídlo 1 Rybí prsty, brambory, jogurtová tatarka

 Jídlo 2 Marinovaná kuřecí placka, bramborová kaše

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.12. středa Polévka Boršč

 Jídlo 1 Povidlové knedlíky sypané tvarohem

 Jídlo 2 Brambory s brokolicí a šunkou, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.12. čtvrtek Polévka Hovězí s krupicovými noky

 Jídlo 1 Hrachová kaše, dětský párek, okurek, chléb

 Jídlo 2 Kuřecí kroketa se sýrem, zeleninová směs, brambory s petrželkou

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.12. pátek Polévka S vaječnou sedlinou

 Jídlo 1 Hamburská pečeně, houskový knedlík

 Příloha Dáreček

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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