
Jídelníček na Prosinec 2012

3.12. pondělí Polévka Rajská s těstovinou

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Jídlo 2 Zapékaná bramborová kaše s bolońskou směsí

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.12. úterý Polévka Cibulová

 Jídlo 1 Živáňská na plechu, šťouchané brambory

 Jídlo 2 Bavorské vdolečky

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.12. středa Polévka Fazolová s noky

 Jídlo 1 Povidlové šátečky z listového těsta, kakao

 Jídlo 2 Květák na mozeček, brambory

 Nápoje Mléko , čaj

6.12. čtvrtek Polévka Minestrone

 Jídlo 1 Divoká sekaná pečeně , bramborová kaše , okurek

 Jídlo 2 Koprová omáčka , brambory , vejce

 Příloha Perník

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.12. pátek Polévka Zimní zeleninová

 Jídlo 1 Houbová omáčka , pečená kotleta , houskový knedlík

 Jídlo 2 Těstovinový salát s tuňákem a sušenými rajčaty

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.12. pondělí Polévka Šumavská bramboračka

 Jídlo 1 Vepřová na kmíně , těstoviny

 Jídlo 2 Jihočeský pekáček

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.12. úterý Polévka Uzená s kroupami

 Jídlo 1 Hrachová kaše s uzeným , okurek , chléb

 Jídlo 2 Sýrové smaženky, brambory, tatarka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.12. středa Polévka Slovenská zelná s klobásou

 Jídlo 1 Hanácké koláče, bílá káva

 Jídlo 2 Vepřový prejt , okurek, chléb

 Nápoje Čaj, mléko

13.12. čtvrtek Polévka Čočková

 Jídlo 1 Křehké kuře , brambobová kaše

 Jídlo 2 Langoše s kečupem a sýrem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.12. pátek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík

 Jídlo 2 Pštrosí vejce, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.12. pondělí Polévka Rybí krémová

 Jídlo 1 Čínská kuřecí směs se zeleninou a pórkem , rýže

 Jídlo 2 Francouské brambory , okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.12. úterý Polévka Hovězí s písmenky

 Jídlo 1 Fazolky na smetaně , vejce , brambory

 Jídlo 2 Těstoviny se šunkou a mladým hráškem

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.12. středa Polévka Hráškový krém se smaženými kuličkami

 Jídlo 1 Krupicová kaše s kakaem , kompot

 Jídlo 2 Putimský vepřový plátek , brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.12. čtvrtek Polévka Pórková

 Jídlo 1 Smažené filé , bramborová kaše

 Jídlo 2 Zelné flíčky

 Příloha Dáreček

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.12. pátek Polévka Drůbková

 Jídlo 1 Vídeňský gulášek , rohlík

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši

změna jídelníčku vyhrazena Strana 2 http://www.sjkounicova.cz


