
Jídelníček na Prosinec 2011

1.12. čtvrtek Polévka Australská slepičí

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Jídlo 2 Vepřový závitek se šunkou a sýrem, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.12. pátek Polévka Kulajda

 Jídlo 1 Smažené filé, brambory, tatarka

 Jídlo 2 Hořčicová kotleta s cibulkou, bramborová kaše

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.12. pondělí Polévka Francouzská

 Jídlo 1 Boloňské špagety sypané sýrem

 Jídlo 2 Knedlíčky s cibulkou a pažitkou, špenát, kuřecí výpečky

 Příloha Perník

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.12. úterý Polévka Hrachová ze Slovenska

 Jídlo 1 Kuřecí prsa pod peřinou, bramborová kaše

 Jídlo 2 Těstovinový salát s tuňákem, tmavé pečivo

 Příloha Čokoládová figurka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.12. středa Polévka Brokolicová

 Jídlo 1 Ořechový závin, bílá káva

 Jídlo 2 Chalupářská míchanice, rýže

 Nápoje Čaj, mléko

8.12. čtvrtek Polévka Dršťková

 Jídlo 1 Halušky se slaninou a kysaným zelím

 Jídlo 2 Hamburger

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.12. pátek Polévka S vaječnou jíškou

 Jídlo 1 Hrášková omáčka, uzené maso, knedlík

 Jídlo 2 Zapečené špecle s kuřecím masem a zeleninou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.12. pondělí Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Masové kuličky Stroganov, rýže

 Jídlo 2 Lasagne s vanilkovým krémem a ovocem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.12. úterý Polévka Rybí s cizrnovými noky

 Jídlo 1 Živáňská na plechu, šťouchané brambory

 Jídlo 2 Květák na mozeček, brambory

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.12. středa Polévka Fazolová se zeleninou

 Jídlo 1 Šulánky s povidlovou omáčkou sypané mákem nebo perníkem

 Jídlo 2 Zvěřinový guláš, těstoviny

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.12. čtvrtek Polévka Kuřecí s nudlemi

 Jídlo 1 Zahradnická sekaná, bramborová kaše

 Jídlo 2 Sýrový karbenátek, brambory, tatarka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.12. pátek Polévka Mrkvová

 Jídlo 1 Kuře na smetaně, knedlík

 Jídlo 2 Švýcarský sýrový salát, tmavé pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.12. pondělí Polévka Hrstková

 Jídlo 1 Uherská pečeně, těstoviny

 Jídlo 2 Rýžová kaše s čokoládou, kompot

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.12. úterý Polévka Vločková

 Jídlo 1 Smažené filé, vídeňský salát

 Jídlo 2 Roštěnky, rýže

 Příloha Vánoční překvapení

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.12. středa Polévka Slovenská zelná

 Jídlo 1 Ovocný táč, kakao

 Jídlo 2 Fazole po selsku, kuřecí fondy, pečivo
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 Nápoje Čaj, mléko

22.12. čtvrtek Polévka Kapustová

 Jídlo 1 Vranovské biftečky, bramborová kaše

 Jídlo 2 Těstovinová omeleta s pórkem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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