
Jídelníček na Prosinec 2010

1.12. středa Polévka Gulášová

 Jídlo 1 Rýžová kaše s čokoládou, kompot

 Jídlo 2 Brněnský drak, brambory šťouchané s cibulkou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.12. čtvrtek Polévka Plesnivka

 Jídlo 1 Špenát, brambory, kuřecí výpečky

 Jídlo 2 Vepřové na houbách, těstoviny

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.12. pátek Polévka Zelná

 Jídlo 1 Srdíčko na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Pečený karbenátek, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.12. pondělí Polévka Pórková s vejci

 Jídlo 1 Vepřové na kmíně, rýže

 Jídlo 2 Lívance s marmeládou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.12. úterý Polévka Hrachová s párkem

 Jídlo 1 Sýrové smaženky, brambory, jogurtová tatarka

 Jídlo 2 Hovězí guláš, pečivo

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.12. středa Polévka Dršťková

 Jídlo 1 Makové hřebeny, bílá káva

 Jídlo 2 Kuřecí čína, rýže

 Nápoje Čaj, mléko

9.12. čtvrtek Polévka Hovězí vývar se zavářkou

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, dušená zelenina, brambory

 Jídlo 2 Nudle s tvarohem zapečené, kompot

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.12. pátek Polévka Brokolicový krém

 Jídlo 1 Kuře na paprice, houskový knedlík

 Jídlo 2 Vaječná omeleta se šunkou, brambory, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.12. pondělí Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Boloňské špagety se sýrem

 Jídlo 2 Smažený květák, brambory, jogurtová tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.12. úterý Polévka Hovězí vývar s játrovými knedlíčky

 Jídlo 1 Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše

 Jídlo 2 Krupicová kaše s kakaem, kompot

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.12. středa Polévka Ruský boršč

 Jídlo 1 Svatební koláče, kakao

 Jídlo 2 Bratislavské vepřové plecko, rýže

 Nápoje Čaj, mléko

16.12. čtvrtek Polévka Z vaječné jíšky

 Jídlo 1 Rybí filé s řeckou omáčkou, brambory

 Jídlo 2 Lasagne s mletým masem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.12. pátek Polévka Čočková

 Jídlo 1 Moravský vrabec, zelí dušené, houskový knedlík

 Jídlo 2 Švýcarský salát, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.12. pondělí Polévka Rajská s rýží

 Jídlo 1 Pivovarský tokáň, těstoviny

 Jídlo 2 Mletý řízek s nivou, brambory s cibulkou a slaninou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.12. úterý Polévka Drožďová

 Jídlo 1 Smažené filé, bramborový salát

 Jídlo 2 Vepřový kotlet se šunkou a sýrem, rýže

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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22.12. středa Polévka Gulášová

 Jídlo 1 Bavorské vdolečky

 Jídlo 2 Francouzské brambory, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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