
Jídelníček na Listopad 2026

1.11. neděle

2.11. pondělí Polévka Slovenská zelná   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 1 Rýžová kaše s čokoládou, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 2 Zapékané těstoviny s kuřetem a brokolicí, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Domácí hanácký salát, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

3.11. úterý Polévka Čočková se zakysanou smetanou   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 1 Křehké kuře, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 2 Vepřové na houbách, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 3 Rajčata plněná pomazánkou z vajec a sardinek, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

4.11. středa Polévka Květáková krémová podzimní polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 1 Hrachová kaše, dětský párek, okurek, chléb,   (obsahuje alergeny*: 01, 12) 

 Jídlo 2 Alpský knedlík s vanilkovou omáčkou sypaný mákem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Pikant salát, tmavý rohlík   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10) 

5.11. čtvrtek Polévka Zeleninová polévka s hráškem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 1 Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

 Jídlo 2 Kuřecí paprikáš s tarhoňou, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 3 Chléb pita plněný pomazánkou z lilků a sýra   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

6.11. pátek Polévka Slepičí polévka podle našich babiček   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09) 

 Jídlo 1 Tyrolské knedlíky, kysané zelí   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Kuřecí prsa  na zelenině ( kuř. prsa, paprika čerstvá, cibule, česnek, hrášek kukuřice, ředkvičky),

brambor   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 3 Zeleninovo cizrnový salát, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

7.11. sobota 8.11. neděle

9.11. pondělí Polévka Kmínová s kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Koprová omáčka, vejce, brambory   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Zapékané těstoviny, okurek ( těstoviny, sýr, mrkev, hrášek, vejce, šunka)   (obsahuje alergeny*:

01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Rýžový salát se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 09) 

10.11. úterý Polévka Polévka zeleninová s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Vepřová pečeně na srbský způsob, brambory šťouchané, dezert   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 2 Králík na divoko se zakysanou smetanou, houskový knedlík, dezert   (obsahuje alergeny*: 01, 03,

07, 09, 10) 

 Jídlo 3 Rajčatový salát s hermelínem, pečivo, dezert   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

11.11. středa Polévka Rajská polévka s fazolemi   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 1 Krakonošova směs ( vepř. maso, cibule, česnek, hořčice, pórek, žampiony pomleté), tarhoňa,

ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 10) 

 Jídlo 2 Filé na kmíně, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 04, 07) 

 Jídlo 3 Ledový salát s vajíčky, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 10) 

12.11. čtvrtek Polévka Krupičková polévka   (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09) 

 Jídlo 1 Kuřecí čína se zelím a pórkem rýže, ovoce

 Jídlo 2 Ovocný táč se švestkami, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Čočkový salát s tuňákem a zeleninou   (obsahuje alergeny*: 04) 

13.11. pátek Polévka Zeleninová bulharská polévka   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 Bratislavská kýta ( vepř. maso, smetana, steril. hrášek a okurka, celer, mrkev, rajčatový protlak,

hl. mouka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Alsaský cibulový koláč   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Lehký kuřecí salátek, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

14.11. sobota 15.11. neděle

16.11. pondělí Polévka Fazolová polévka ze starého Brna   (obsahuje alergeny*: 12) 

 Jídlo 1 Rizoto s cuketou a podzimní zeleninou sypané sýrem, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 07,

09) 

17.11. úterý Polévka Polévka

 Jídlo 1 Státní svátek

 Jídlo 2 Oběd 2

 Jídlo 3 Oběd 3

18.11. středa Polévka Kulajda   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 1 Hanácké koláče, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Balatonská drůbeží směs s chlebem ( drůbeží prsa, cibule, ml. paprika, syrová paprika, slanina)  

(obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 3 Pikantní zeleninovo-těstovinový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

19.11. čtvrtek Polévka Zeleninová polévka s quinoa   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 Hovězí tokáň s kuskusem ( cibule, hov. svíčková, raj. protlak hrášek, kapie, smetana), ovoce  

(obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Pirošky s kysaným zelím a houbovou omáčkou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Zeleninový salát z polníčku, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

20.11. pátek Polévka Květáková polévka s volčkami   (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09) 

 Jídlo 1 Špagety po boloňsku sypané sýrem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Srbská vepřová kotleta pečená přes noc ( máslo, paprika čerstvá, cibule, rajč. protlak, masový

vývar, hl.   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 3 Tuňákový salát s kukuřicí, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

21.11. sobota 22.11. neděle
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23.11. pondělí Polévka Rychlá   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 Fazole na kyselo, vejce, okurek, chléb, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 12) 

 Jídlo 2 Gnocchi po česku - se zelím a slaninou ( zelí, slanina, cibule, máslo, vývar, kmín), ovoce  

(obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 3 Broskev plněná kuřecím salátem, slunečnicový chléb   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

24.11. úterý Polévka Rajská s rýží   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 1 Moravské kuřecí nudličky ( kuř. prsa, cibulka, hořčice, kukuřičný škrob, Moravanka), rýže  

(obsahuje alergeny*: 10, 12) 

 Jídlo 2 Pštrosí vejce, brambory, jogurtová tatarka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10, 12) 

 Jídlo 3 Krabí barevný salát, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

25.11. středa Polévka Vydatná vločková polévka s čeanekem   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 Kuřecí roláda, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 2 Indická cizrna ( cizrna, cibule, rajčata, kari, červená čočka, smetana),  tmavé pečivo   (obsahuje

alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 3 Salát z cottage, okurky a rajčat, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

26.11. čtvrtek Polévka Francouzská kuřecí polévka s fazolemi   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 Dušená mrkev s hráškem, vejce, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 03, 07) 

 Jídlo 2 Vepřová plec s cibulovo-česnekové omáčce, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 3 Salát z pekingského zelí, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10) 

27.11. pátek Polévka Blesková polévka s vaječnou jíškou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Kuře na paprice, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Těstovinový salát se sýrem zeleninou a jogurtovou zálivkou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Sójový gyros tortilla se zeleninou a tzatziky   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

28.11. sobota 29.11. neděle

30.11. pondělí Polévka Divoký vývar z kuřecích křídel s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Vepřové maso se znojemskou chutí, houskový knedlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07,

09) 

 Jídlo 2 Katův šleh s kuřecích stehen, bramboráčky, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 10) 

 Jídlo 3 Avokádový salát s vejcem, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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