
Jídelníček na Listopad 2021

1.11. pondělí Polévka Fazolová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Halušky s kysaným zelím a slaninkou   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Jídlo 2 Křenová omáčka, uzená kotleta, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 Salát z cizrny, toust   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

2.11. úterý Polévka Drůbeží s nudlemi   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Vepřový horňácký guláš, chléb, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s broskvemi a ananasem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Jídlo 3 Bramborový salát s cibulkami a pečenou rybou   (obsahuje alergeny*: 4, 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

3.11. středa Polévka Karotkový krém   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 Smažené filé, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 Gnocchi s kuřecím masem, špenátem a sýrovou omáčkou, zeleninový salát   (obsahuje

alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 Salát s pečenou dýní a tarhoňou   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

4.11. čtvrtek Polévka Zeleninová polévka na způsob boršče   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 Tvarohové buchty, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 Kovbojské fazole, chléb   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 3 Lehký kuřecí salát, pečivo   (obsahuje alergeny*: 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

5.11. pátek Polévka Květáková podzimní polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 1 Plněný bramborový knedlík, špenát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 Krůtí kostky s mrkví a žampionech, brambory šťouchané   (obsahuje alergeny*: 7, 10) 

 Jídlo 3 Těstovinový salát se zeleninou, tuňákem a parmezánem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

8.11. pondělí Polévka Česneková s tarhoňou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Čočka po švábsku, chléb   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 Kebaby z mletého masa a parmezánu, zeleninový kuskus   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 Toskánský tuňákový salát s fazolemi, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 4) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

9.11. úterý Polévka Dršťková s ovesných vloček   (obsahuje alergeny*: 01d, 09) 

 Jídlo 1 Podzimní kuřecí stehna, šťouchané brambory, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 Fazole Pilaki, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 3 Vajíčkový salát bez majonézy, veka   (obsahuje alergeny*: 3, 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

10.11. středa Polévka Slepičí polévka s masem a těstovinovou rýží   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Maďarský hovězí tokáň, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Jídlo 2 Indonéská kari rýže s cibulkkou, paprikou, kukuřicí a kuřecího masa

 Jídlo 3 Italský rýžový salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

11.11. čtvrtek Polévka Z červené čočky   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 Vranovské biftečky, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 Králík na česneku a hořčici, tarhoňa, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10) 

 Jídlo 3 Rychlý těstovinový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

12.11. pátek Polévka Italská minestrone   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Vepřová pečeně po valašsku, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 Salát s cizrnou a čočkou, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

15.11. pondělí Polévka Maďarská houbová polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 Kapusta se šunkovou klobásou, bramborem, chléb   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 Vepřová játra na ajvaru a zelenině, kuskus   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Jídlo 3 Kuskusový salát - tabbouleh   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

16.11. úterý Polévka Luštěninová   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 1 Filé po kanadsku, brambory šťouchané s cibulkou, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 4,

7) 

 Jídlo 2 Hovězí stroganov, rýže, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Jídlo 3 Ledový salát se zeleninou a vajíčkem, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

17.11. středa  Státní svátek!

18.11. čtvrtek Polévka Gulášová s houbami   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 Rýžová kaše s čokoládou, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 Kuřecí stehna na anglické slanině a kysaném zelí, bramborová kaše   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 3 Salát z nových brambor a tuňáka   (obsahuje alergeny*: 3, 4, 7) 
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 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

19.11. pátek Polévka Krémová pórková   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 1 Sekaná se sýrem, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 Námořnický guláš, tmavé pečivo, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 10) 

 Jídlo 3 Ceasar salát vegetariánský

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

22.11. pondělí Polévka Celerová bulharská polévka

 Jídlo 1 Fazolky na smetaně, vejce, brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 Kuřecí nugetky Delicato , brambory šťouchané, trio zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Jídlo 3 Tarhoňový salát se 4 druhy sýra   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

23.11. úterý Polévka Krémová polévka z brambor a cukety   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 Dušená kotleta na paprice, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 Filé na barevné zelenině, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9) 

 Jídlo 3 Zeleninový salát s brokolicí a vejci, pečivo   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

24.11. středa Polévka Slovenská zelná   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 1 Bramborové šišky s povidlovou omáčkou sypané mákem   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Jídlo 2 Bramborový guláš, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 3 Vajíčkový salát s koprem, veka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

25.11. čtvrtek Polévka Drožďová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Kuřecí kostky v mrkvi, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 Alsaský cibulový koláč, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 Čočkový salát s omáčkou verde, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 9) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

26.11. pátek Polévka Zeleninová s pohankou   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 Hovězí na kmíně, brambory vařené   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 3 Bramborový salát s cizrnou   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

29.11. pondělí Polévka Hovězí se zeleninou a šlehaným vejcem   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 Hrachová kaše , dětský párek, chléb, okurek   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 Pštrosí vejce, bramborová kaše, jogurtová tatarka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 Rajčatový salát s nivou a bazalkou, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

30.11. úterý Polévka Zeleninová s čočkou   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 Znojemská hovězí pečeně, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 Zapečené nudle s tvarohem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 Salát z bulguru   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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