Jidelnicek na Listopad 2019

1.11. patek Polévka Kureci vyvar s brokolici (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Fazolky na smetané, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Bylinkové brambory s kotletkou z jednoho pekéacku ( kotletka, brambory, cibule, sladka
paprika, tymian
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.11. pondéli Polévka Cesnecka s krupkami (obsahuje alergeny*: 01, 01a, 09)
Jidlo 1 1:Sekana se syrem, bramborova kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 3, 7, 10)
Jidlo 2 2:Cockovy saldt s vejci, peCivo (obsahuje alergeny*: 3, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.11. utery Polévka Hraskova se zelenym hraskem (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Krdti gulds s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)
Jidlo 2 2:Rybi kolac se Spendtem a lososem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.11. streda Polévka Guldsovad (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Krupicové kase s kakaem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)
Jidlo 2 2:Kufeci marinovana placka, zeleninovy kuskus, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.11. ctvrtek Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Bretanskd zelenina na pare, pres noc pecena kotleta, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*:
7)
Jidlo 2 2:Pstrosi vejce, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.11. patek Polévka Zeleninové s ryzi (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Tyrolské knedliky, kysané zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Cizrnova smés s dyni hokaido, tmavé pelivo (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.11. pondéli  Polévka Fazolova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Halusky se slaninou a brynzou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.11. atery Polévka Mrkvovéa dvojbarevnd (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Farmafovo podzimni kufe (kufeci stehna, jablka, hrusky, dyné Hokaido, Cesnek, slanina),
Stouchané bram (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Kuskusovy nakyp s tvarohem a jablky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.11. stfeda Polévka Zeleninovd s pohankou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Hovézi po burgundsku (hovézi maso, slanina, hovézi vyvar, zampidény, mrkev, cibule, rajsky
protlak, tymian (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Jidlo 2 %:Bramborovy z3vin se zeleninou sypany smazenou cibulkou (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.11. Ctvrtek Polévka Dribezi s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Kapusta s bramborem a Sunkou, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Holandsky mlety fizek se syrem, bramborova kase, salat coleslaw (obsahuje alergeny*: 1, 3,
7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.11. patek Polévka Hovézi s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Veprovy zavitek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Je,dvrl1(oduch)’/ salat s cizrny (cizrna, koktejlové rajcata, ¢esnek, cibulka, olivovy olej, ocet, sojova
omac
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.11. pondéli  Polévka Zelenad minestrone (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Smazené filé, brambory, jogurtovéa tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 2:Tarhofa se slaninou, zampidny a susenymi rajkCaty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.11. Gtery Polévka Podzimni ¢oCkovd (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:I:|ové2|’ na kminé, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Spenatové gnocchi s kufecim masem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.11. streda Polévka Kulajda (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Makovy zavin, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 %:Bretaﬁské fazole, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.11. ¢tvrtek  Polévka Krémova kvétdkova (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Kuskus se zeleninou a hlivou Ustfi¢nou, kureci steak, ovoce (obsahuje alergeny*: 9)
Jidlo 2 2:0braceny fizek, brambory Stouchané s mladou cibulkou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.11. patek Polévka Risi-bisi (obsahuje alergeny*: 09)
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Jidlo 1

1:)Spi§ské veprova kyta na divoko, brambory $touchané, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*:
7

Jidlo 2 2:KuFec; platky s hrubozrnnou hor¢ici, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*:
1,7,10
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.11. pondéli  Polévka Slepici s tarhoflou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Jidlo 2 2:Zapecené kureci cibulové rizky ( kureci steak, brambory, cibule, ¢esnek, zampidny, slanina,
rJoFéice, kmin (obsahuje alergeny*: 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.11. utery Polévka Rajcatova polévka s ovesnymi viockami (obsahuje alergeny*: 01d, 09)
Jidlo 1 1:Hovézi kostky na ¢esneku s byby karotkou, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Jidlo 2 2:Alpsky povidlovy knedlik s vanilkovou oméackou sypany mékem, ovoce (obsahuje alergeny*:
,3,7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.11. streda Polévka Hrstkovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Filé na kminé, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 2:Kvétakovy nakyp s bramborem, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
28.11. C¢tvrtek  Polévka Bramborova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01d, 07)
Jidlo 1 1:Madarsky veprovy perkelt, téstovina, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 %:Francouzské brambory, okurek, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
29.11. patek Polévka Jahlova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:PInény bramborovy knedlik, Spendt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Zapeclené Spagety s mletym masem sypané parmezanem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 M&kkysi
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