Jidelnicek na Listopad 2018

1.11. ctvrtek Polévka Pérkovd (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Bulgur s vepfovym masem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 9)
Jidlo 2 2:Tatranska kotleta, brambory Stouchané (obsahuje alergeny*: 7, 12)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
2.11. patek Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Veprové zavitky na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 2:Kufe kung pao s cizrnou, ryze (obsahuje alergeny*: 1, 6)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.11. pondéli Polévka Zeleninovy vyvar s krupicovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 1:Veprovy tokan, tarhoria (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Téstoviny po fecku s cuketou, rajcaty a pestem (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.11. utery Polévka Cockova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Dozlatova pecené kureci stehno, brambory stouchané, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*:
7
Jidlo 2 %:Mexicky gulds s paprikovou ryzi, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.11. stfeda Polévka Houbovy krém s krutony (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Ryzova kase s Cokoladou, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 %:Kovbojské fazole s chlebem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.11. Ctvrtek Polévka Ce§nekové s bramborem a syrem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Jidlo 2 2:Rybi kolal se Spenatem a lososem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.11. patek Polévka Celerovy bujén s bylinkovym strouhdnim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Zahradnickd sekand, bramborova kase, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 2:Zeleninovy salat s quinoa
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.11. pondéli  Polévka Tomatova s vlockami
Jidlo 1 1:KrOti kostky na divoko, hraskova ryze (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10)
Jidlo 2 %:Francouzské brambory se zeleninou (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.11. dGtery Polévka ValSska kyselica (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Rybi filet na leCu, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 %:KuFeci soté s brokolici, téstovina, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.11. stfeda Polévka Kvétakova s Cervenou Cockou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Hovézi maso po plzefisku s hofkou Cokoladou, kuskus (obsahuje alergeny*: 1, 10)
Jidlo 2 2:Kebaby z mletého masa a parmezanem, zeleninova tarhofia (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.11. ¢tvrtek  Polévka Zeleninovy vyvar s brokolici a vejcem (obsahuje alergeny*: 01, 10)
Jidlo 1 1:Zeleninové Spagety s dyni a pérkem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Hovézi licka na kofenové zelening, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.11. patek Polévka Hraskové se zelenym hrdSkem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Pfes noc pecené veprové maso, houskovy knedlik, dusené zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Ryzovy nakyp s broskvemi (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
19.11. pondéli  Polévka Rybi se zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Jidlo 1 1:Madarsky perkelt s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Zapeclené kureci rizky ( cibule, paprika, ¢esnek, syr, smetana), stouchané brambory
(obsahuje alergeny*: 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.11. utery Polévka Polévka z pecené papriky (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Michana zelenina, pres noc pecend kotleta, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 %:Cuketovy flamendr, kuskus (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.11. streda Polévka Fazolova s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Makovy zavin, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Bramborovy gulas s houbami a bylinkami, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.11. ¢tvrtek  Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 1:Hrachové kase s cibulkou, détskym parkem, chléb, okurek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Jidlo 2 2:Indonéska kari ryze s cibulkou, paprikou a kufecim masem, ovoce
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
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23.11. patek Polévka Z drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)

Jidlo 1 1:Kureci rizek, bramborova kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Boloriské Spagety se syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.11. pondéli  Polévka Krupicova s vejci a pérkem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Veprové na houbach, pohankové ryze (obsahuje alergeny*: 1, 10)
Jidlo 2 2:Zapecené Spagety s mletym masem, susenymi rajCaty sypané parmezanem (obsahuje
qlergeny*: 1,3,7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.11. utery Polévka Dyniova krémova (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Losos s maslovo-citrénovo-koprovym prelivem, brambory varené, zeleninovy salat (obsahuje
alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 2:Kralik cibulaF, zeleninové ratatouille, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
28.11. streda Polévka Cibulova s drobenim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Zeleninovy kuskus se syrem a suSenymi raj¢aty, mlécny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:P§trosi)vejce, brambory varené, jogurtova tatarka, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 3,
7,10, 12
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
29.11. Ctvrtek  Polévka Houbovy vyvar s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Vranovské biftecky, Stouchané brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 2:Pelené filé na indicky zplsob, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 4)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.11. patek Polévka Kedlubnovd (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Kure na zpU@sob kachny, bramborovy knedlik, zeli s ¢ervené fepy (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Téstovinovy salat se zeleninou a tunakem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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