Jidelnicek na Listopad 2016

1.11. dtery Polévka Brokolicovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Krupicovéd kase s kakaem , ovocny saldtek (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 2 Vloc¢kova placka se zeleninou, bramborova kase, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 01,
03, 07
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
2.11. streda Polévka Zeleninovy vyvar s pohankou a zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Rybi filé po Recku, brambory, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Jidlo 2 KuFeci ragli se zeleninou, kuskus, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
3.11. Ctvrtek Polévka Polévka z hlivy Ustficné s bramborem (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 1 Sp)ekové koule(rohlik, ang. sl. ,vejce) kysané zeli, tvarohovy dezert (obsahuje alergeny*: 01, 03,
07
Jidlo 2 $pagety se zeleninou a syrem, tvarohovy dezert (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.11. patek Polévka Slepi¢i s masem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Sekand pecené s Cervenou ¢ockou, brambory, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07,
10)
Jidlo 2 Chilli con carne ( vepr. maso, paprika, raj¢at, fazole) chléb, zeleninovy salat (obsahuje
Qlergeny*: 01)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.11. pondéli Polévka Kvétadkovad (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Rybi kostky se zeleninou, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07, 09)
Jidlo 2 \(epFové rizoto se zeleninou, ovoce (obsahuje alergeny*: 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.11. utery Polévka Bramborovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Hanacké kolace, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kufeci platek na rozmarynu, tiibarevné téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.11. streda Polévka Z jarni zeleniny s bulgurem (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Spenat, bramborovy knedlik , vejce, puding (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci steak po srbsku, halusky, puding (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.11. ¢tvrtek  Polévka Vlockova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Krdti kostky na pérku, brambory, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 2 Hovézi Stroganov, ryze, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.11. patek Polévka Hrachovéd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Zapecené téstoviny s mletym masem, zeleninou a syrem, zeleninovy saladt (obsahuje
alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Peceny kralik v marinadé, brambory, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.11. pondéli  Polévka Kulajda (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Cockovy eintopf s veprfovym masem, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 2 Zamecké brambory se zampiony a smetanou, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 01, 07,
09)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.11. dtery Polévka Minestrone (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 1 Mexicky hovézi gulas, ryze s hraskem, jogurt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem, jogurt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.11. stfeda Polévka Hraskovy krém s krutony (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 Kufeci rolada, bramborova kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 2 Rybi karbanatek, brambory, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.11. Ctvrtek Statni svatek!
18.11. patek Déti zakladnich sSkol maji reditelské volno!
21.11. pondéli  Polévka Mrkvovy krém se smetanou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Gulas ze sojovych bobl a Zampiond, chléb, tvarohovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 2 Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem, tvarohovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.11. utery Polévka Fazolovad (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Krali¢i maso v zdzvorovém jogurtu, St ’ouchané brambory s pazitkou, ovoce (obsahuje
alergeny*: 07)
Jidlo 2 Kufeci steak, lazefska zeleninova smés, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.11. streda Polévka Zeleninova s jdhlami (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Fazolové lusky v krémové paprikové oméacce s ryzi, ovoce (obsahuje alergeny*: 07)
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Jidlo 2 Téstoviny s tvarohem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)

Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
24.11. Ctvrtek  Polévka Z vajecné jisky a zeleniny (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 Losos na masle, brambory, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 04, 07)
Jidlo 2 Zbojnicky gulas, Specle, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.11. patek Polévka Rajskd s tarhonou (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 1 Kureci platek se syrem, brambory, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 2 Hovézi rosténa, dusena ryze se Spaldou, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
28.11. pondéli  Polévka Vyvar z kosti a zeleniny s celestynskymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Hovézi tokan, celozrnné téstoviny, jogurt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kvétakovy nakyp se syrem, brambory, jogurt (obsahuje alergeny*: 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
29.11. Utery Polévka Dynovy krém s cizrnovymi nudlickami (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Husarska veprova roldda, ryze, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*: 03)
Jidlo 2 Kovbojske fazole s kufecim masem a zeleninou, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.11. streda Polévka Rybi mad arskd (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Jidlo 1 Brokolicovd poezie, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kufeci bulguretto se zeleninou , sypané syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejnd)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hofr¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 M&kkysi
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