Jidelnicek na Listopad 2015

2.11. pondéli Polévka Dynovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 Slovenské halusky se slaninou (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 2 Rosténky s ryzi (obsahuje alergeny*: 01, 10)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko 07)
3.11. Utery Polévka Kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Pres noc pecend kotletka, dusena brokolice, St ouchné brambory, ovoce (obsahuje alergeny*:
07)
Jidlo 2 Cizrnovy salat s kuskusem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01) (cizrna, kuskus, rajcata, led. salat,
okurky, olivov. olej)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.11. stfeda Polévka Fazolova mC}Ine)strone (obsahuje alergeny*: 01, 09) (fazole, raj¢ata, kor. zelenina, houby, pesto.
str. syr, nudle
Jidlo 1 Tvarohové knedliky s borlivkami sypané tvarohem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapecené brambory s mletym masem, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 03)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené miléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.11. Ctvrtek Polévka Syrova polévka se zeleninou a smazenym hraskem (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Zapecené rybi filé se zeleninou a bramborem, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
(filé, jarni zelenina, drcend rajcata, syr, olej, maslo, hl. mouka)
Jidlo 2 Bulgurové rizoto s kufecim masem, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.11. patek Polévka Polévka krevetova (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Jidlo 1 Tondovo kure (cibule, mrkev, rajs. protlak) kuskus, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 2 Jahlovy nakyp s ovocem, Cerstvé ovoce (obsahuje alergeny*: 03, 07) (jahly, mléko, vejce, cukr,
Jablka, skofice, rozinky)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.11. pondéli Polévka Polévka zeleninova s jahlami (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Barevné kureci nudlicky, pohankové ryze, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 01, 07) (kufr.
prsa, mrkev, fazol. lusky, cibule, rajsky protl. ,smetana)
Jidlo 2 Alsasky cibulovy kolé¢, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) (listové tésto,
cibule, slaninka, kys. smetana, syr)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.11. Gtery Polévka Hrachové bramboracka (obsahuje alergeny*: 01, 07) (hrach, brambory, mléko, ¢esnek,
majoranka, kmin, hl. mouka)
Jidlo 1 Cevabcici s cibuli, ke¢upem a hor¢ici, Stouchané brambory, ovocny saladt (obsahuje alergeny*:
01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Ryzova kase s Cokoladou, kompot (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené miéko (obsahuje alergeny*: 07)
11.11. stfeda Polévka Fjolévka drdbezi se zeleninou a téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Spagety s bolofskou lusténinovou smesi a parmazanem , jogurt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
(Spagety, hrach, c¢esnek, dr. rajcata, cibule, paprika, ol. olej, syr)
Jidlo 2 Rybf koule)se zeleninou, bramborova kase, zeleninova obloha, jogurt (obsahuje alergeny*: 01,
03, 04, 07
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.11. ¢tvrtek  Polévka Polévka zeleninové s drozd “ovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 1 Kureci roldda plnénd, kuskus s kukurici a mrkvi, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 2 Bramborov?'/ nakyp, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 03, 07) (brambory, mleté veprové
maso, cibule, vejce, houby, syr)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.11. patek Polévka Kvétdkova (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Vidensky guldsek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Lasagné s kurecim masem a Spenatem sypané parmazanem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
(fazole, papriky, pdrek, drc. rajcata, lasagne, syr)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.11. pondéli  Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené miéko (obsahuje alergeny*: 07)
Déti zakladnich skol maji reditelské volno!
17.11. atery Statni svatek!
18.11. stfeda Polévka Franfurtska s bramborem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Cocka se zeleninou a vepfovym masem, chléb, salat z Cervené repy, jablka, kfenu (obsahuje
alergeny*: 01)
Jidlo 2 Bavorskeé vdolecky, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.11. Ctvrtek Polévka Krémové zampionova (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 Kanadské filé, st ouchané brambory s cibulkou, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
(hl. mouka, paprika)
Jidlo 2 Vepiové na kminé, téstoviny, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.11. patek Polévka Hovézi s jatrovym kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Spenéat, plnény bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kralik s jablky, maslové brambory St ouchané (obsahuje alergeny*: 07) (krali¢i stehno, jablka,
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Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.11. pondéli  Polévka Zeleninova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Madarsky perkelt, téstoviny (obsahuje alergeny*: 01, 07) (vepfové maso, Ipaprika, rajcata,
protlak, smetana)
Jidlo 2 Ryba po provensalsku, brambory, zeleninovd obloha, ovoce (obsahuje alergeny*: 04, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.11. utery Polévka Coctkovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Tatranska kotleta, cibulové brambory, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
(kotletka, smés hub, slaniny, vejce, cibule)
Jidlo 2 Zapecené téstoviny s brokolici a syrem, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
(brokolice, téstoviny, maslo, syr, hofCice, pazitka)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.11. streda Polévka Drstkova s hlivy Ustfi¢né (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Makovy zavin, bilad kdva, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 2 Kebaby z mletého masa s parmezadnem a zeleninova tarhona, ovoce (obsahuje alergeny*: 01,
03, 07) (mleté maso, parmezan, tarhoia, zel. smés, kys. smetana, muskatovy orisek)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.11. C¢tvrtek  Polévka Karotkovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Holandsky rizek, petrzelkové brambory, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Kureci steak na rozmarynu, bulgur s jarni cibulkou a mrkvi (obsahuje alergeny*: 01)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.11. patek Polévka Zeleninova s vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Segedinsky gulds, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapecena polenta se syrem, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 03, 07) (kukufi¢na kase,
ovci syr, brokolice, cuketa, rajcat, kvétak, tymian, zak. smetana, vejce)
Ndapoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.11. pondéli  Polévka Cizrnova arabska (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Vepfové na Zampionech, ryZze, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 2 Zvéfinovy gulas, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené miéko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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