
Jídelníček na Listopad 2013

1.11. pátek Polévka Zeleninová laguna

 Jídlo 1 Krupicová kaše s kakaem nebo skořicí

 Jídlo 2 Venkovská kotleta, šťouchané brambory

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.11. pondělí Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Kuřecí roláda se zeleninou, rýže

 Jídlo 2 Penne s tuňákem a kukuřicí

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.11. úterý Polévka Mrkvová

 Jídlo 1 Smažené filé, brambory, tatarka

 Jídlo 2 Pikantní čočka s kuřecím masem, pečivo

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.11. středa Polévka Hráškový krém

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Jídlo 2 Roštěná na leču, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.11. čtvrtek Polévka S drožďovými knedlíčky

 Jídlo 1 Sekaný maďarský řízek se sýrem, šťouchané brambory s cibulkou

 Jídlo 2 Žemlovka s jablky a tvarohem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.11. pátek Polévka Z jarní zeleniny

 Jídlo 1 Tyrolské knedlíky, kysané zelí

 Jídlo 2 Zapečené špagety po španělsku

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.11. pondělí Polévka Květáková

 Jídlo 1 Myslivecká masová směs, těstoviny

 Jídlo 2 Brokolicové karbenátky, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.11. úterý Polévka Staročeský oukrop

 Jídlo 1 Cikánská kotleta, brambory

 Jídlo 2 Rybí ragú na hrášku, špecle

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.11. středa Polévka Čočková

 Jídlo 1 Tvarohové buchty, bílá káva

 Jídlo 2 Valašský guláš, knedlík

 Nápoje Čaj, mléko

14.11. čtvrtek Polévka Žampionový krém

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, dušená zelenina, brambory

 Jídlo 2 Těstoviny po lotrinsku

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.11. pátek Polévka Z vaječné jíšky

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík

 Jídlo 2 Rýžová kaše s čokoládou, kompot

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.11. pondělí Polévka Fazolová

 Jídlo 1 Pečené kuřecí stehno, rýže

 Jídlo 2 Sýrové smaženky, brambory, tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.11. úterý Polévka Francouzská cibulačka se sýrem

 Jídlo 1 Filé po kanadsku, šťouchané brambory

 Jídlo 2 Těstovinový salát s kuřecím masem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.11. středa Polévka Australská slepičí

 Jídlo 1 Šulánky s povidlovou omáčkou sypané mákem

 Jídlo 2 Bramborový guláš, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.11. čtvrtek Polévka S játrovými knedlíčky

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Jídlo 2 Králík alá bažant, rýže

 Příloha Ovoce
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 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.11. pátek Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Srdíčko na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Suvlaky, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.11. pondělí Polévka Krupicová

 Jídlo 1 Neapolské špagety se sýrem

 Jídlo 2 Šumavský bramborák

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.11. úterý Polévka Droždová

 Jídlo 1 Hrbaté maso, bramborová kaše

 Jídlo 2 Flíčky se zelím

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.11. středa Polévka Hrstková

 Jídlo 1 Honzovy buchty, kakao

 Jídlo 2 Kuře po hunansku, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.11. čtvrtek Polévka Rajská

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, špenát, haluškové noky

 Jídlo 2 Květák na mozeček, brambory

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.11. pátek Polévka Hovězí vývar s nudlemi

 Jídlo 1 Kuře na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Francouzské brambory, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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