
Jídelníček na Listopad 2012

1.11. čtvrtek Polévka Minestrone

 Jídlo 1 Játra na cibulce, rýže

 Jídlo 2 Tortila plněná kuřecím masem a zeleninou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.11. pátek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Vihorlatský řízek , bramborová kaše

 Jídlo 2 Palačinky s tvarohem a džemem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.11. pondělí Polévka Květáková

 Jídlo 1 Cikánská pečeně , těstoviny

 Jídlo 2 Kuba s uzeným masem, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.11. úterý Polévka Fazolová

 Jídlo 1 Kuřecí plněné plátky Scaloppine , bramborová kaše

 Jídlo 2 Lívance s tvarohem a džemem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.11. středa Polévka Zabijačková

 Jídlo 1 Tvarohové šátečky, bílá káva

 Jídlo 2 Mexická pánev, chléb

 Nápoje Čaj, mléko

8.11. čtvrtek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Čočka po Švábsku , haluškové noky

 Jídlo 2 Rybí koláč

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.11. pátek Polévka Podzimní zeleninová

 Jídlo 1 Hamburská pečeně , houskový knedlík

 Jídlo 2 Zapékané brambory s nivou, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.11. pondělí Polévka Kmínová s vejcem

 Jídlo 1 Masové kuličky Stroganov , rýže

 Jídlo 2 Smažený květák, brambory, tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.11. úterý Polévka Bramborová

 Jídlo 1 Zapečené rybí filé s brokolicí a sýrem , bramborová kaše

 Jídlo 2 Thajské kuřecí nudle

 Příloha Zeleninový salát -bílé zelí

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.11. středa Polévka Hrachová

 Jídlo 1 Makové hřebeny nebo buchty, kakao

 Jídlo 2 Kotlíkový perkelt , špecle

 Nápoje Čaj, mléko

15.11. čtvrtek Polévka S drožďovými knedlíčky

 Jídlo 1 ´Dušená mrkev s hráškem , kuřecí výpečky , brambory

 Jídlo 2 Vepřové balenky se sýrem , bramborová kaše

 Příloha ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.11. pátek Polévka Z vaječné jíšky

 Jídlo 1 Vepřová pečeně , zelí , knedlík

 Jídlo 2 Vločkový karbenátek , těstoviny , salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.11. pondělí Polévka Houbová

 Jídlo 1 Uherská pečeně , těstoviny

 Jídlo 2 Brokolicový nákyp , bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.11. úterý Polévka Droždová

 Jídlo 1 Čevapčiči , brambory štouchané

 Jídlo 2 Zapečené těstoviny s houbami

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.11. středa Polévka Hovězí s krupicovými noky

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Jídlo 2 Bramborový guláš , chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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22.11. čtvrtek Polévka Čočková

 Jídlo 1 Rybí špíz na pánvi , bramborová kaše

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.11. pátek Polévka Risi-bisi

 Jídlo 1 Bratislavská plec , knedlík

 Jídlo 2 Kuřecí gyros , brambory , tzatziki

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.11. pondělí Polévka Mrkvová

 Jídlo 1 Slovenské halušky se slaninou a kyselým zelím

 Jídlo 2 Brněnský drak , brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.11. úterý Polévka Kapustová

 Jídlo 1 Kuřecí řízek , bramborový salát

 Jídlo 2 Pražský flamendr, rýže

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.11. středa Polévka Valašská kyselica

 Jídlo 1 Rýžová kaše s čokoládou , kompot

 Jídlo 2 Kouzelný plněný měšec kuřecím masem a goudou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.11. čtvrtek Polévka Z  míchaných luštěnin

 Jídlo 1 Koprová omáčka , brambory , vejce

 Jídlo 2 Rybí karbenátek se sýrem , bramborová kaše

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.11. pátek Polévka Hovězí s nudlemi

 Jídlo 1 Debrecínský guláš , houskový knedlík

 Jídlo 2 Těstoviny po lotrinsku

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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