
Jídelníček na Listopad 2010

1.11. pondělí Polévka Zeleninová kmínová

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Jídlo 2 Sýrový špíz s kuřecím masem obalovaný, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.11. úterý Polévka Chalupářská fazolačka

 Jídlo 1 Rybí prsty, bramborová kaše

 Jídlo 2 Smetanové brambory s brokolicí a šunkou

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.11. středa Polévka Japonská

 Jídlo 1 Makový závin, bílá káva

 Jídlo 2 Bramborový guláš, chléb

 Nápoje Čaj, mléko

4.11. čtvrtek Polévka Písmenková

 Jídlo 1 Kuře na kysaném zelí a slanině, brambory

 Jídlo 2 Smažené žampiony, brambory, tatarka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.11. pátek Polévka Risi-bisi

 Jídlo 1 Rajská omáčka, houskový knedlík, hovězí maso

 Jídlo 2 Těstoviny po lotrinsku

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.11. pondělí Polévka Jáhlová

 Jídlo 1 Vepřový perkelt, těstoviny

 Jídlo 2 Česneková omáčka, hovězí maso, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.11. úterý Polévka Italská rajčatová

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, bramborový salát

 Jídlo 2 Květák na mozeček, brambory

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.11. středa Polévka Čočková

 Jídlo 1 Pizza

 Jídlo 2 Radvanský guláš, těstoviny

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.11. čtvrtek Polévka Mrkvová s vločkami

 Jídlo 1 Hrachová kaše, ježek, okurek, chléb

 Jídlo 2 Losos na zelenině, brambory

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.11. pátek Polévka Uzená s kroupami

 Jídlo 1 Křenová omáčka, uzené maso, houskový knedlík

 Jídlo 2 Kuřecí plněné plátky Scaloppine, brambory NOVINKA!

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.11. pondělí Polévka Chorvatská

 Jídlo 1 Znojemská hovězí pečeně, rýže

 Jídlo 2 Žemlovka s tvarohem a ovocem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.11. úterý Polévka Luštěninová

 Jídlo 1 Pangasius s máslovo-petrželkovým přelivem, brambory

 Jídlo 2 Zelné flíčky NOVINKA!

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.11. středa  Státní svátek!

18.11. čtvrtek Polévka Zeleninová s drožďovými knedlíčky

 Jídlo 1 Tondovo kuře, brambory šťouchané

 Jídlo 2 Fazolový salát s tuňákem, pečivo

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.11. pátek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Svíčková omáčka, houskový knedlík

 Jídlo 2 Kapustový prejt, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.11. pondělí Polévka Zabijačková

 Jídlo 1 Zeleninové těstoviny se sýrovou omáčkou

 Jídlo 2 Pštrosí vejce, bramborová kaše
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 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.11. úterý Polévka Hráškovo-brokolicová

 Jídlo 1 Sekaný řízek po maďarsku, bramborová kaše

 Jídlo 2 Houbová omáčka, houskový knedlík

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.11. středa Polévka Australská slepičí

 Jídlo 1 Hanácké koláče, kakao

 Jídlo 2 Mexická pánev, chléb

 Nápoje Čaj, mléko

25.11. čtvrtek Polévka Zeleninová s koprem a mrkví

 Jídlo 1 Vepřové na kmíně, brambory

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.11. pátek Polévka Krupicová

 Jídlo 1 Tyrolské knedlíky, kysané zelí

 Jídlo 2 Obložený talíř, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.11. pondělí Polévka Zeleninová s krupicí a vejci

 Jídlo 1 Játra na cibulce, rýže

 Jídlo 2 Francouzské brambory s moravským uzeným

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.11. úterý Polévka S knedlíčky

 Jídlo 1 Kuřecí prsa po valticku, bramborová kaše

 Jídlo 2 Lečo s klobásou, chléb

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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