
Jídelníček na Listopad 2009

2.11. pondělí Polévka Cibulová s bramborem

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Jídlo 2 Husí játra smažená, bramborová kaše, obloha

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.11. úterý Polévka Květáková

 Jídlo 1 Křehké kuře, brambory

 Jídlo 2 Krkonošský bramborák s uzeninou

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.11. středa Polévka Fazolová

 Jídlo 1 České buchty, bílá káva

 Jídlo 2 Bramborový guláš, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko

5.11. čtvrtek Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Jídlo 2 Lasange s kuřecím masem a špenátem

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.11. pátek Polévka Rychlá

 Jídlo 1 Tyrolské knedlíky, kysané zelí

 Jídlo 2 Pochoutkový salát, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.11. pondělí Polévka Čočková

 Jídlo 1 Špagety s uzeným masem a žampiony

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.11. úterý Polévka Drožďová s ovesnými vločkami

 Jídlo 1 Smažené filé, bramborová kaše

 Jídlo 2 Karlovarský kotouč, rýže

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.11. středa Polévka Kuřecí s těstovinou

 Jídlo 1 Kynuté knedlíky s ovocem sypané tvarohem

 Jídlo 2 Těstovinový salát se zeleninou a kuřecím masem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.11. čtvrtek Polévka Pórková

 Jídlo 1 Fazolové lusky na kyselo, vejce, brambory

 Jídlo 2 Kotlety po italsku, nudle

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.11. pátek Polévka Kmínová s noky

 Jídlo 1 Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík

 Jídlo 2 Francouzské brambory, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.11. pondělí  Děti ZŠ mají ředitelské volno!

17.11. úterý  Státní svátek!

18.11. středa Polévka Gulášová

 Jídlo 1 Rýžová kaše s čokoládou

 Jídlo 2 Sýrové smaženky, brambory, tatarka

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.11. čtvrtek Polévka Selská

 Jídlo 1 Vepřové maso "Samuraj", brambory

 Jídlo 2 Těstoviny po lotrinsku

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.11. pátek Polévka Česneková s krupkami

 Jídlo 1 Kuře na paprice, houskový knedlík

 Jídlo 2 Lečo s klobásou, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.11. pondělí Polévka Hovězí mrkvová

 Jídlo 1 Sicilská směs, rýže

 Jídlo 2 Zapečené filé s kukuřicí, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.11. úterý Polévka Brokolicová
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 Jídlo 1 Pečené kuřecí stehno, brambory šťouchané

 Jídlo 2 Bavorské vdolečky

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.11. středa Polévka Slovenská zelňačka s klobásou

 Jídlo 1 Svatební koláče, kakao

 Jídlo 2 Fazolový guláš, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko

26.11. čtvrtek Polévka Rajská s těstovinou

 Jídlo 1 Vranovský bifteček, bramborová kaše

 Jídlo 2 Šunkafleky, okurek

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.11. pátek Polévka Krupicová

 Jídlo 1 Pražský guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 Vločkové placičky se zeleninou, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.11. pondělí Polévka Maďarská zelná

 Jídlo 1 Pivovarský tokáň, těstoviny

 Jídlo 2 Vaječná omeleta s hráškem a sýrem, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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