Jidelni¢ek na Rijen 2022

3.10. pondéli Polévka Fazolova na zplsob mexické (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Kureci rizoto se zeleninou sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Smazeny kvétak, brambory varené, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Salat surimi, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
4.10. uUtery Polévka Polévka s vajecnou jiSkou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Coc¢ka na kyselo, okurek, chléb, vejce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Kr(ti jatra jednodus$e se zeleninou, brambory (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 3 3:Fleischsalat ( némecky salat s uzeninou), pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)
Néapoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
5.10. streda Polévka Zeleninové polévka s drozdovym kapdnim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Holandsky fizek, bramborova kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Cizrna s kurecim masem po italsku, veka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Salét z Cerveného zeli a kvétaku, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
6.10. Ctvrtek Polévka Hovézi vyvar s petrzelkovym kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Segedinsky gulds, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Frankfurtsky kotlik ( téstoviny, mleté maso, cibule, syr, smetana, ,cibule, uzenina), ovoce
(obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Zeleninovy saldt s tundkem a cizrnou, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 4)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
7.10. patek Polévka Cuketova polévka s kedlubnou a mrkvi (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Recké filé, stouchané brambory, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 2:Ryzova kasSe s Cokoladou, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 3 3:Fazolovy salat, pelivo (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
10.10. pondéli  Polévka Krémové pérkovad (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Podzimni kure po lovecku, kuskus (obsahuje alergeny*: 9)
Jidlo 2 -
Jidlo 3 -
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
11.10. atery Polévka Kureci s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 %:)Duéené mrkev s hraskem, veprové vypecky, varené brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1,
Jidlo 2 -
Jidlo 3 -
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
12.10. stfeda Polévka Guladsova (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 1 1:Krupicova kase s kakaem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 -
Jidlo 3 -
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
13.10. Ctvrtek Polévka Vydatnd bramborova polévka s krupkami (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Sekand s tvarohem, nadstavovana kase, zelny saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 -
Jidlo 3 -
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
14.10. patek Polévka Francouzska (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:PInény bramborovy knedlik, duSeny Spenat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 -
Jidlo 3 -
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
17.10. pondéli  Polévka Italskd Cockova polévka (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Rybfi prsty, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 NEVARIi SE (obsahuje alergeny*: 10)
Jidlo 3 NEVARI SE (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
18.10. utery Polévka Kminova polévka s cizrnou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Kureci kostky v bylinkové oméacce, téstovina, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 NEVARI SE (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 3 NEVARI SE
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
19.10. stfeda Polévka Kvétadkova polévka s vejcem a kukurici (obsahuje alergeny*: 03, 07)
Jidlo 1 1:Nudle s pernikem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 NEVARI SE (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 NEVARIi SE (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
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20.10. Ctvrtek  Polévka Dynovo-mrkvovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)

Jidlo 1 1:)PFes noc pecena kotleta, zdmecka zelenina, brambory smaslem, ovoce (obsahuje alergeny*:
7
Jidlo 2 NEVAR[ SE (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 NEVARI SE (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Néapoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
21.10. patek Polévka zeleninova polévka s bylinkovou jiSkou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Vidensky gulasek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 NEVAR[ SE (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 NEVARI SE (obsahuje alergeny*: 3, 7, 10)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
24.10. pondéli  Polévka Vydatnd rybi (obsahuje alergeny*: 01, 04, 09)
Jidlo 1 1:Fazolky na smetané, vejce, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Palacinky s tvarohem a dzemem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Pita chléb plnény pomazankou z grilovanym lilkem a syra (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
25.10. utery Polévka Polévka mrkvovéa duo (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Cikanska pecené, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Smazend treska, brambory s maslem, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4,
7
Jidlo 3 3:Asijsky pikantni zeleny salat, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
26.10. stfeda  Jidlo 1 1:Palacinky s tvarohem a dZemem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2: Nenf
Jidlo 3 3:Neni
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
27.10. ¢tvrtek  Jidlo 1 1:Bramborovy gulds, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Jidlo 2 2:Neni
Jidlo 3 3: Nenf
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
28.10. patek Statni svatek!
31.10. pondéli  Polévka Selska houbova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Videriské Sunkafleky s bilym zelim, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Veprové v mrkvi a cuketé, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Hraskovy salat se slaninou, (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof<¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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