Jidelni¢ek na Rijen 2021

1.10. patek Polévka Kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 1 1:Srbské rizoto sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Licka na korenové zeleniné, bramborova kase (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Jidlo 3 3:Cockovy salat s olivami a tuidkem ( ¢o¢ka, syr, olivy. cibule, mrkev, tundk ) (obsahuje
alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
4.10. pondéli Polévka Polévka s fazolemi a koprem na kyselo (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 1:Madarsky gulds s bramborem, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Palacinky s dzemem a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Zeleninovy salat s brokolici a vejci, tmavé pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
5.10. Utery Polévka Cuketova polévka s vejcem a nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Holandsky fizek, bramborova kase, salat z bilého zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:KrGti nudli¢ky s bazalkovou omackou, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Tarhonovy saldt s vejci a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
6.10. streda Polévka Guldsova polévka se zelim (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Kuskus se zeleninou na kari, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Zapeceny kureci steak na Slehacce a zampionech, stouchané brambory, ovoce (obsahuje
alergeny*: 7)
Jidlo 3 3:Sopsky salat s tzatziky, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
7.10. Ctvrtek Polévka Zeleninova podzimni (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Filé na kminé, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 2:Spanélské paela s kufecim masem a krabim masem (obsahuje alergeny*: 4)
Jidlo 3 3:Téstovinovy saldt z penne se susenymi rajcaty a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
8.10. patek Polévka Bramborova s krupkami (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Zapecené Spagety se suSenymi raj¢aty sypané parmezdnem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Salat z pekingského zeli, celozrnna razenka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
11.10. pondéli  Polévka Toskanskd minestrone (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Coc¢ka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 %:)Vepfové platky pec¢ené na houbach a hldvkovém zeli, brambory varené (obsahuje alergeny*:
Jidlo 3 3:Zeleninovy salat s turidkem a cizrnou, toustovy chléb (obsahuje alergeny*: 1, 4)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
12.10. atery Polévka Zakysana bramboracka na zpUsob kulajdy (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Krupicové kase sypand kakaem, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Rajskd oméacka s veganskymi kulickami, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Humus s pita chlebem (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
13.10. stfeda Polévka Kvétadkova s vejcem a kukufici (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Prazska hovézi pecené, ryze, (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10)
Jidlo 2 2:Smazeny kvétak, brambory varené, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 3:Vajickovy saldt, slany croissant (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
14.10. ¢tvrtek  Polévka Pikantni rajcatovéa s fazolemi (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Pres noc pecenad kotleta, bretarska zelenina, brambory, ovoce
Jidlo 2 2:Vlockové placicky se zeleninou, bramborovéa kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:Recky salat s quinoi, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
15.10. patek Polévka kureci s nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 10)
Jidlo 1 1:Tyrolské knedliky, kysané zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Rybi filé po recku, brambory stouchané s maslem (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 3 3:Pestry téstovinovy salat se zeleninou, olivami, syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
18.10. pondéli  Polévka Brokolicova polévka s mrkvi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Podé&bradské maso, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Dyfové rizoto sypané parmezanem (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Jidlo 3 1:Zelny salat s jogurtovou majonézou, celozrnna banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
19.10. atery Polévka Polévka se zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Rybi sekand, bramborové kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Veprova plec po Bakorisku, pohankova ryze, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Tundkovy salat Mexico, tmavy chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
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20.10. streda Polévka Koprova polévka s tarhonou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Dukdtové buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Houbovy gulds, tmavé pecivo (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 3 3:Vegansky gyros tortilla s listovym saladtem a tzatziky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
21.10. Ctvrtek Polévka Drozdovd s vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) )
Jidlo 1 1:Tatranské kotleta, brambory Stouchané s cibulkou, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 2 2:Kriti kostky na Cerstvé bazalce a pecenych raj¢atech, kuskus
Jidlo 3 3:Fazolkovy salat se syrem a vejcem, rohlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.10. patek Polévka Kminova s vejci (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Svickovéa hovézi pecené, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 2:Zelné flicky, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 3 3:Syrovy saldt s jablky, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
25.10. pondéli  Polévka Dynova (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Chilli con carne, ryze
Jidlo 2 2:Téstoviny po lotrinsku, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Brokolicovy salat s tunidkem, vejcem a orfechy (obsahuje alergeny*: 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
26.10. utery Polévka Cockovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Veprové platky na Zampionech, stouchané brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Bramborové zelniky s houbovou oméackou na smetané (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Croissant s kfupavymi vegetaridnskymi nugetkami, cerstvou zeleninou a bylinkovym dipem
(obsahuje alergeny*: 1, 3, 7
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
27.10. streda Jidlo 1 1:Rajskd omacka s veganskymi kulickami, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Neobjednéavat
Jidlo 3 Obéd 3
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
28.10. Ctvrtek Statni svatek!
29.10. patek Jidlo 1 1:Dyrfové rizoto sypané parmezédnem (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Jidlo 3 Obéd 3

Déti zakladnich Skol maji podzimni prazdniny!

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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