Jidelni¢ek na Rijen 2016

3.10. pondéli Polévka Kroupova s bramborem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Srbské rizoto z veprového masa a zeleniny, sypané syrem (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 2 I§Fenové omacka, hovézi vareny jazyk, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.10. Gtery Polévka Zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Rybi biftecky se stouchanymi bramborami a restovanymi fazolkami (obsahuje alergeny*: 01,
03, 04, 07)
Jidlo 2 Vegetarianské lasagne (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.10. streda Polévka Z michanych lusténin (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Tvarohové buchty, bild kdva (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Tunékova nadivka s fazolemi a mozarrellou+ zelny salat s peperonatou (obsahuje alergeny*:
01, 03, 04, 07, 09, 12)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.10. Ctvrtek Polévka Minestrone (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Pres noc pecend kotletka, mdslova zelenina, brambory Stouchané (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 2 IguFeci stehno pecené na majorance a kminu, kroupové rizoto (obsahuje alergeny*: 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.10. patek Polévka Cibulova se syrem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 Znojemska hovézi pecené, pohankova ryze (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Jidlo 2 Kebaby z mletého masa s parmezédnem a zeleninova tarhona (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
(mleté maso, parmezan, tarhofa, zel. smés, kys. smetana, muskatovy ofisek)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.10. pondéli  Polévka Bramborovy krém s cizrnou (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Cocka po Svabsku, tmavy chléb (obsahuje alergeny*: 01, 07) (¢o¢ka, mrkev)
Jidlo 2 Ry;)l’ koule se zeleninou, bramborova kaSe, zeleninovéd obloha (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04,
07
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.10. Gtery Polévka Cesnekova s kofenovou zeleninou (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Koprova omécka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Hfibkové penne zapecené s lilkkem a syrem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.10. stfeda Polévka Hovézi vyvar s petrzelkovym kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Italsky gulés$ s cizrnou a bylinkovymi téstovinami (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kvétadkovy nakyp s kurecim masem, brambory (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Priloha Tvarohova pochoutka
Ndapoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.10. ¢tvrtek  Polévka Podzimni zeleninovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Igufecf stehno na kysaném zeli, brambory
Jidlo 2 Sopsky salat s balkdnskym syrem, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.10. patek Polévka Fazolova jarni (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 PInény bramborovy knedlik, Spenat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 12)
Jidlo 2 Zapecena bramborovd kase s bolofiskou smési  (obsahuje alergeny*: 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.10. pondéli  Polévka Cockova s koFenovou zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Veprovy dzuvec, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 2 Kureci nugetky Delicato(kur. maso, yofresh), brambory stouchané, zeleninovéa obloha (obsahuje
alergeny*: 01, 07)
Néapoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.10. uUtery Polévka Krémova driibeZi s brokolici (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Sekana se syrem, bramborova kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Fazole Plakaly(cervené, bilé fazole, kofenova zelenina, raj¢ata, koreni)celozrnny rohlik, ovoce
(obsahuje alergeny*: 01)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.10. streda Polévka Jahlova polévka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Kufe Garam Masala se $afrdnovym kuskusem a saldtem hind@ (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 2 Hrk))até maso, stouchané brambory s petrzelkou, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03,
07
Ndapoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.10. ¢tvrtek  Polévka Dynovo-mrkvovy krém s ¢ockou (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 1 Ry;)a po provensdlsku, bramborys pazitkou a mdslem, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*:
07
Jidlo 2 Pohankova sekana, bramborova kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 07, 10)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.10. patek Polévka Krkonossky vyvar (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Svickova oméacka, hovézi pecené, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 2 Zapecené Spagety s mletym masem a raj¢aty (obsahuje alergeny*: 01, 03)
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Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.10. pondéli  Polévka Rajskd s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 RyZové kase s ¢okolddou, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 2 Indonéska kari ryze s kurfecim mase(med, kecup, kapie, kuk. Skrob)s cibulkou a paprikou
(obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.10. utery Polévka Kulajda (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Cocka s grilovanou zeleninou, veprova pecené, salat z repy a jablky (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 2 Hovézi licka na kofenové zelening, bramborova kase (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.10. streda Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
27.10. ctvrtek Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
28.10. patek Statni svatek!
31.10. pondéli  Polévka Krémova polévka z Cervené repy s koprem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 Bulgur se zeleninou a syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 2 Fazolovy gulas, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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