
Jídelníček na Říjen 2013

1.10. úterý Polévka Z vaječné jíšky

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Jídlo 2 Pštrosí vejce, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.10. středa Polévka Slovenská zelná

 Jídlo 1 Makový závin

 Jídlo 2 Kuřecí soté, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.10. čtvrtek Polévka Fazolová maďarská

 Jídlo 1 Sekaná se sýrem, bramborová kaše

 Jídlo 2 Těstovinový salát s kuřecím masem

 Příloha Červená řepa

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.10. pátek Polévka Francouzská

 Jídlo 1 Vepřové závitky, smetanová omáčka, houskový knedlík

 Jídlo 2 Báječné tuňákové placičky s ricottou, bramborová kaše

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.10. pondělí Polévka Česneková s bramborem a vejcem

 Jídlo 1 Řeznický tokáň, těstoviny

 Jídlo 2 Kuřecí stehna pečená na majoránce, kroupové rizoto

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.10. úterý Polévka Kedlubnová

 Jídlo 1 Čevabčiči s cibulí, petrželkové brambory

 Jídlo 2 Masovo-zeleninová rýže, okurek

 Příloha Ovocný salátový pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.10. středa Polévka Slovenská kapustnica

 Jídlo 1 Švestkové knedlíky sypané mákem

 Jídlo 2 Zapečené brambory s mletým masem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.10. čtvrtek Polévka Risi-bisi

 Jídlo 1 Filé na pórku, brambory šťouchané s máslem

 Jídlo 2 Zelný salát s červenou fazolí a tuňákem, pečivo

 Příloha Salát z čerstvé zeleniny

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.10. pátek Polévka Jemná uzená

 Jídlo 1 Křenová omáčka, uzené maso, houskový knedlík

 Jídlo 2 Zapečené nudle s tvarohem, kompot

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.10. pondělí Polévka Fazolová

 Jídlo 1 Pražská pečeně, rýže

 Jídlo 2 Mexické tortily zapečené se sýrovou omáčkou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.10. úterý Polévka Myslivecká

 Jídlo 1 Kuřecí prsa pod peřinou, brambory šťouchané

 Jídlo 2 Houbovník z Podjizeří, okurek /zapečené houby, uzenina, žemle/

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.10. středa Polévka Drůbeží

 Jídlo 1 Ovocný táč

 Jídlo 2 Fazole z Vysočiny, chléb  / fazole, mleté maso, uzenina, cuketa /

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.10. čtvrtek Polévka Dýňová

 Jídlo 1 Vepřové kousky, papriková omáčka se zakysanou smetanou, bylinkové špecle

 Jídlo 2 Drůbeží hamburger s cizrnou

 Příloha Ovocný salátový pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.10. pátek Polévka Kmínová s noky

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 Vegetariánské lasagne

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.10. pondělí Polévka Čočková

 Jídlo 1 Penne s masovými koulemi a bazalkou

 Jídlo 2 Palačinky s marmeládou a tvarohem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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22.10. úterý Polévka Písmenková

 Jídlo 1 Hrachová kaše, ježek, okurek, chléb

 Jídlo 2 Kuřecí prsa teryaki, rýže

 Příloha Ovocný salátový pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.10. středa Polévka Zabijačková

 Jídlo 1 Tvarohové šátečky, bílá káva

 Jídlo 2 Vepřové nudličky na žampionech, těstoviny-mašličky

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.10. čtvrtek Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Rybí sekaná s mozaikou, bramborová kaše

 Jídlo 2 Vepřový závitek se šunkou a sýrem, bramborová kaše

 Příloha Salát z čerstvé zeleniny

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.10. pátek Polévka S krupicovými noky

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.10. pondělí  Státní svátek!

29.10. úterý  Děti základních škol mají podzimní prázdniny!

30.10. středa  Děti základních škol mají podzimní prázdniny!

31.10. čtvrtek Polévka Kulajda

 Jídlo 1 Kuřecí řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 Švýcarský sýrový salát, tmavé pečivo

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši

změna jídelníčku vyhrazena Strana 2 http://www.sjkounicova.cz


