
Jídelníček na Říjen 2012

1.10. pondělí Polévka Jarní

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Jídlo 2 Kuřecí nugetky Delicato, brambory, tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.10. úterý Polévka Maďarská fazolová

 Jídlo 1 Sekaná se sýrem, bramborová kaše

 Jídlo 2 Flíčky se zelím

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.10. středa Polévka Krkonošské kyselo

 Jídlo 1 Honzovy buchty s povidlím, kakao

 Jídlo 2 Chilli con carne, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.10. čtvrtek Polévka Cizrnová

 Jídlo 1 Tondovo kuře, štouchané brambory

 Jídlo 2 Krupicová kaše s kakaem, kompot

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.10. pátek Polévka Chalupnický oukrop

 Jídlo 1 Vorařský závitek, bramborový knedlík, zelí

 Jídlo 2 Báječné tuňákové placičky s ricottou, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.10. pondělí Polévka S hráškem a karotkou

 Jídlo 1 Pivovarský tokáň, těstoviny

 Jídlo 2 Sýrový karbenátek, brambory, tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.10. úterý Polévka Rajská s rýží

 Jídlo 1 Rybí Cordon Bleu se špenátem, bramborová kaše

 Jídlo 2 Těstovinový salát se zeleninou

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.10. středa Polévka Hráškový krém

 Jídlo 1 Makový závin, bílá káva

 Jídlo 2 Bosenský guláš, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.10. čtvrtek Polévka Slepičí s těstovinou

 Jídlo 1 Koprová omáčka, vejce, brambory

 Jídlo 2 Dušené kuře na houbách, rýže

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.10. pátek Polévka Rybí

 Jídlo 1 Zvěřinový guláš Petra Voka, houskový knedlík

 Jídlo 2 Zapečené brambory s mletým masem, okurek

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.10. pondělí Polévka Uherská

 Jídlo 1 Bitočky ve smetanové omáčce, těstoviny

 Jídlo 2 Langoš se sýrem a kečupem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.10. úterý Polévka Krémová květáková

 Jídlo 1 Kanadské kuře, bramborová kaše

 Jídlo 2 Sýrový špíz s kuřecím masem obalovaný, brambory, tatarka

 Příloha Zeleninový salát coleslaw

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.10. středa Polévka Zelňačka s fazolemi a klobásou

 Jídlo 1 Kynuté knedlíky s povidlím sypané tvarohem

 Jídlo 2 Kapustový prejt, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.10. čtvrtek Polévka Nudlová

 Jídlo 1 Špenát, vepřové výpečky, haluškové noky

 Jídlo 2 Treska s hořčicovou omáčkou, brambory

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.10. pátek Polévka S játrovými knedlíčky

 Jídlo 1 Houbová omáčka, pečená kotleta, houskový knedlík

 Jídlo 2 Šoulet s masem a zeleninou, okurka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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22.10. pondělí Polévka Žampionová krémová

 Jídlo 1 Rybí sekaná s mozaikou, bramborová kaše

 Jídlo 2 Roštěnky, rýže

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.10. úterý Polévka Selská

 Jídlo 1 Kuřecí soté Orient s rýží

 Jídlo 2 Krkonošský bramborák

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.10. středa Polévka Pórková

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 Zeleninové lečo s klobásou, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.10. čtvrtek  Děti základních škol mají podzimní prázdniny!

26.10. pátek  Děti základních škol mají podzimní prázdniny!

29.10. pondělí Polévka Hallowenská

 Jídlo 1 Pizza

 Jídlo 2 Velemínská směs, rýže

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.10. úterý Polévka S drožďovými knedlíčky

 Jídlo 1 Vepřové kotlety po dijonsku, brambory

 Jídlo 2 Švýcarský sýrový salát, pečivo

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

31.10. středa Polévka Cibulačka

 Jídlo 1 Svíčková omáčka, hovězí pečeně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Kuřecí raebit, brambory, zeleninová obloha

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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