
Jídelníček na Říjen 2011

3.10. pondělí Polévka Z mletého masa

 Jídlo 1 Játra na cibulce, rýže

 Jídlo 2 Pečené kuře na kysaném zelí, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.10. úterý Polévka Z jarní zeleniny

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, bretaňská zelenina, brambory

 Jídlo 2 Těstoviny zapečené s uzeným masem a zeleninou, okurek

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.10. středa Polévka Staročeský oukrop

 Jídlo 1 Šulánky s povidlovou omáčkou sypané perníkem

 Jídlo 2 Bramborový guláš, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.10. čtvrtek Polévka Čočková

 Jídlo 1 Smažené filé, bramborový salát

 Jídlo 2 Květákový nákyp s kuřecím masem, brambory

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.10. pátek Polévka Celerovka

 Jídlo 1 Houbová omáčka, výpečky, knedlík

 Jídlo 2 Palačinky s tvarohem a džemem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.10. pondělí Polévka Zeleninová s cizrnou

 Jídlo 1 Debrecínský guláš, těstoviny

 Jídlo 2 Smažené žampiony, brambory, tatarka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.10. úterý Polévka Červená česnečka

 Jídlo 1 Křehké kuře, baby karotka, bramborová kaše

 Jídlo 2 Fazolky na smetaně, vejce, brambory

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.10. středa Polévka Dršťková

 Jídlo 1 Svatební koláče, bílá káva

 Jídlo 2 Velemínská směs, rýže

 Nápoje Čaj, mléko

13.10. čtvrtek Polévka Žampionová krémová

 Jídlo 1 Hrachová kaše s cibulkou, ježek, okurek, chléb

 Jídlo 2 Lasagne se špenátem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.10. pátek Polévka Mrkvová

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskové knedlíky

 Jídlo 2 Fit salát s tuňákem, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.10. pondělí Polévka Hrachová s bramborem

 Jídlo 1 Frankfurtská hovězí pečeně, rýže

 Jídlo 2 Těstovinový salát s kuřecím masem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.10. úterý Polévka S pohankou

 Jídlo 1 Vepřenky s cibulí, bramborová kaše

 Jídlo 2 Krkonošský bramborák

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.10. středa Polévka Slepičí

 Jídlo 1 Pizza

 Jídlo 2 Fazolový guláš, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.10. čtvrtek Polévka Bramborová se zeleninou

 Jídlo 1 Filé s pórkem, brambory, tatarka

 Jídlo 2 Halušky se slaninou a kysaným zelím

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.10. pátek Polévka Květáková krémová

 Jídlo 1 Vepřové závitky na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.10. pondělí Polévka Drožďová
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 Jídlo 1 Pivovarský tokáň, těstoviny

 Jídlo 2 Bavorské vdolečky

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.10. úterý Polévka Krkonošské kyselo

 Jídlo 1 Čevabčiči, bramborová kaše

 Jídlo 2 Marinovaná kuřecí placka s fazolemi v tomatě

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.10. středa  Děti ZŠ mají podzimní prázdniny!

27.10. čtvrtek  Děti ZŠ mají podzimní prázdniny!

28.10. pátek  Státní svátek - volno!

31.10. pondělí Polévka Písmenková

 Jídlo 1 Vepřové na kmíně, rýže

 Jídlo 2 Kynuté knedlíky s povidlím sypané tvarohem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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