
Jídelníček na Říjen 2009

1.10. čtvrtek Polévka Ruský boršč

 Jídlo 1 Krupicová kaše, kompot

 Jídlo 2 Vepřové na houbách, těstoviny

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.10. pátek Polévka Vývar s masovými knedlíčky

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 Kantonská rýže, červená řepa  NOVINKA!

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.10. pondělí Polévka Pohanková

 Jídlo 1 Vepřová kýta na kmíně, rýže

 Jídlo 2 Zapečené těstoviny se sýrem a slaninou  NOVINKA!

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.10. úterý Polévka Francouzská

 Jídlo 1 Špenát, vejce, brambory

 Jídlo 2 Vorařský závitek, zelí, bramborové knedlíky  NOVINKA!

 Příloha Moučník

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.10. středa Polévka Zabijačková

 Jídlo 1 Tvarohové šátečky, kakao

 Jídlo 2 Mexická pánev, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko

8.10. čtvrtek Polévka Jarní

 Jídlo 1 Halušky s uzeným masem, cibulkou a kysaným zelím

 Jídlo 2 Rybí filé na sýrové omáčce, brambory

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.10. pátek Polévka Česneková s bramborem a vejci

 Jídlo 1 Svíčková omáčka, hovězí pečeně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Karbenátek z cizrny, bramborová kaše

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.10. pondělí Polévka Čočková

 Jídlo 1 Řecký guláš se zelenými fazolkami, motýlci

 Jídlo 2 Rybí rizoto  NOVINKA!

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.10. úterý Polévka Bramborová s houbami

 Jídlo 1 Texaská křidýlka, bramborová kaše

 Jídlo 2 Čokoládovo-mramorová kaše  NOVINKA!

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.10. středa Polévka Dršťková

 Jídlo 1 Šulánky s povidlovou omáčkou sypané mákem

 Jídlo 2 Řecký salát, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.10. čtvrtek Polévka Krupicová s vejci

 Jídlo 1 Vařená brokolice se sýrovou omáčkou, brambory

 Jídlo 2 Vihoriatský řízek, bramborová kaše  NOVINKA!

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.10. pátek Polévka Slepičí

 Jídlo 1 Lovecký jelení guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 Špagety po uhlířsku  NOVINKA!

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.10. pondělí Polévka S kuskusem

 Jídlo 1 Hrachová kaše, dětský párek, okurek, chléb

 Jídlo 2 Lívance s džemem a tvarohem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.10. úterý Polévka Brokolicový krém

 Jídlo 1 Pangasius s máslovo-petrželkovým přelivem, brambory

 Jídlo 2 Kapusta s klobásou a bramborem, chléb

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.10. středa Polévka Fazolová

 Jídlo 1 Ovocný táč, bílá káva

 Jídlo 2 Radvanský guláš, pečivo

 Nápoje Čaj, mléko
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22.10. čtvrtek Polévka Maďarská zelňačka

 Jídlo 1 Holandský řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 Těstovinový salát s tuňákem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.10. pátek Polévka Zeleninová

 Jídlo 1 Houbová omáčka, vepřová pečeně, houskový knedlík

 Jídlo 2 Sekaná s rajčaty sypaná sýrem, brambory

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.10. pondělí Polévka Avgolemono  (kuřecí s rýží a vejcem)

 Jídlo 1 Gyros kotopulo (kuřecí gyros), patates   (obsahuje alergeny*: brambory) NOVINKA!

 Jídlo 2 Keftedes (masové koule v rajské), pastries (těstoviny)

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

  Řecký den

27.10. úterý Polévka Hovězí s játrovými knedlíčky

 Jídlo 1 Valašské frgály  NOVINKA!

 Jídlo 2 Penne s mořským ďasem v rajčatové omáčce  NOVINKA!

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.10. středa  Státní svátek

29.10. čtvrtek  Děti ZŠ  mají podzimní prázdniny

30.10. pátek  Děti ZŠ  mají podzimní prázdniny

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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