Jidelnicek na ZaFri 2025

1.9. pondéli Polévka Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Nudle s makem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
2.9. Utery Polévka Zeleninova polévka s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 07, 12)
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
3.9. streda Polévka Houbova polévka s kroupami a zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Filé na kminé&, bramborova kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 04, 07)
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
4.9. Ctvrtek Polévka Vydatnd rybi (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Jidlo 1 Mexicky gulds, hraskova ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
5.9. patek Polévka Hovézi s jatrovym kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Bramborovy knedlik pinény, Spenat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
8.9. pondéli Polévka Rychla haluskova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Koprovéd omacka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Téstoviny po lotrinsku, okurek (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 12)
Jidlo 3 Jarni bramborovy salat s cibulkami (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09, 10, 12)
9.9. Gtery Polévka Polévka z libe¢ku s kroupami (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Znojemsla hovézi pecené, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Jidlo 2 Gnocchi s listovym Spenatem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 3 Svejklv salat, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)
10.9. stfeda Polévka Polévka z C¢ervené Cocky s ¢esnekem (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Licka na ¢erveném viné, brambory stouchané, (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 3 Pestry zeleninovy salat s Nivou a lehce pikantni zalivka, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)
11.9. Ctvrtek Polévka Selska krupkova s vajickem (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09)
Jidlo 1 Pres noc pecené veprové maso, trio zelenina, brambory varené, mlécny dezert (obsahuje
alergeny*: 07)
Jidlo 2 Krenovd omacka, uzené maso, houskovy knedlik, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 01, 03,
07)
Jidlo 3 Jarni téstovinovy salatek, mlécny dezert (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
12.9. patek Polévka Kureci vyvar s mrkvovymi nocky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Rajska omacka, plnéna paprika nebo masové koule, téstoviny (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kedlubny s mrkvi a hrdskem na ¢esneku, brambory varené (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 3 Fazolovy salat s tundkem a cervenou cibuli, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 04)
15.9. pondéli Polévka Polévka kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Hrachova kase, détsky parek, okurek, chiéb (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Jidlo 2 Svestkové bramborové knedliky sypané pernikem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 3 Mexicky kufeci salat, peCivo (obsahuje alergeny*: 01, 07)
16.9. utery Polévka Polévka lusténinova (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 Vranovsky biftec¢ek, brambory Stouchané, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 RyZe smazend s kurecim masem a zeleninou, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 3 Kedlubnovy saldt se Sunkou a jogurtovou tatarkou, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 07)
17.9. stfeda Polévka Mrkvové polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Halusky se slaninou a zelim (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 2 Veprové na paprice, houskovy knedlik, (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 3 Tundkovy saldt s jablkem, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
18.9. Ctvrtek Polévka Dynovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 SmaZena morska Stika, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
Jidlo 2 Spagety s mletym masem, susenymi rajcaty a syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 3 Pico de Gallo - saldt v barvé mexické vlajky, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 01)
19.9. patek Polévka Cesnecka s bramborem a vejci  (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapecena brokolice se syrem, varené brambory (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 3 Cizrnovy saldt s pérkem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
22.9. pondéli Polévka Bramborova polévka s viockami (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 Bolonské Spagety sypané vyrem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 RyZovy nakyp s broskvemi a ananasem (obsahuje alergeny*: 03, 07)
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Jidlo 3 Mexicky bramborovy salat s kurecim masem (obsahuje alergeny*: 03, 12)

23.9. dtery Polévka Kvétakova polévka s koprem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 Kapusta s bramborem a Sunkovou klobasou, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 2 Veprova pecené po valassku, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 3 Fleischsalat ( némecky salat s uzeninou), peCivo (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)
24.9. streda Polévka Kroupova polévka s hlivou Ustficnou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 Hanacké kolace, bild kdva (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Cikdnskd hovézi pecené, ryze
Jidlo 3 Hermelinovy salat, peCivo (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)
25.9. Ctvrtek Polévka Kminova polévka s cizrnou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Hornacky fazolovy gulds, chléb (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 2 Kureci bulgurové rizoto se zeleninou sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 3 Lehky téstovinovy saldtek (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
26.9. patek Polévka LibeCkova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Kureci stehna pecend v maslové marinadé, ryze, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 2 Tarhona se zeleninou, ¢ervenou ¢ockou a syrem, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 3 Kvétakovy salat se Sunkou a jogurtovou majonézou, pecCivo (obsahuje alergeny*: 01, 03)
29.9. pondéli Polévka Zeleninova polévka s ryzi (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 Sekana se syrem, bramborovéa kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci nudlicky v omdacce s hrdskem, ryze, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01c, 07, 09)
Jidlo 3 Okurkovy saldt s bilymi fazolemi a rajcaty, pecivo (obsahuje alergeny*: 01)
30.9. utery Polévka Polévka mrkvovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 Stépanska hovézi pecené, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 2 Gr?tinovany losos s listovym Spenatem a téstovinou, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04,
07
Jidlo 3 Caesar saladt wrap (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)

SEZNAM ALERGENUO
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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