
Jídelníček na Září 2023

1.9. pátek Jídlo 1 1:

 Jídlo 2 2:

 Jídlo 3 Oběd 3

  Nevaří se

4.9. pondělí Polévka Fazolová   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Nudle s mákem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Nevaří se

 Jídlo 3 3:Nevaří se

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

5.9. úterý Polévka Zeleninová polévka s kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 1 1:Srbské rizoto sypané sýrem, okurek   (obsahuje alergeny*: 7, 12) 

 Jídlo 2 2:Nevaří se

 Jídlo 3 3:Nevaří se

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

6.9. středa Polévka Vydatná rybí   (obsahuje alergeny*: 04, 09) 

 Jídlo 1 1:Mexický guláš, hrášková rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Nevaří se

 Jídlo 3 3:Nevaří se

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

7.9. čtvrtek Polévka Houbová polévka s kroupami a zeleninou   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Smažená mořská štika, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Jídlo 2 2:Nevaří se

 Jídlo 3 3:Nevaří se

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

8.9. pátek Polévka Květáková podzimní polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Vepřová pečeně, bramborový knedlík, špenát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Nevaří se

 Jídlo 3 3:Nevaří se

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

11.9. pondělí Polévka Rychlá halušková polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Koprová omáčka, vejce, brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Těstoviny po lotrinsku, okurek   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12) 

 Jídlo 3 3:Jarní bramborový salát   (obsahuje alergeny*: 3, 7, 9, 10, 12) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

12.9. úterý Polévka Polévka z libečku s kroupami   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Znojemslá hovězí pečeně, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 12) 

 Jídlo 2 2:Gnocchi s listovým špenátem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 3:Švejkův salát, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

13.9. středa Polévka Polévka z červené čočky s česnekem   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 1 1:Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Hovězí zadní na česneku a majoránce, bramborová kaše   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Jídlo 3 3:Pestrý zeleninový salát s Nivou a lehce pikantní zálivka, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

14.9. čtvrtek Polévka Selská krupková s vajíčkem   (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Přes noc pečené vepřové maso, trio zelenina, brambory vařené, mléčný dezert   (obsahuje

alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 2:Zeleninové kari, rýže, mléčný dezert   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 3 3:Jarní těstovinový salátek, mléčný dezert   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

15.9. pátek Polévka Kuřecí vývar s mrkvovými nočky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Rajská omáčka, plněná paprika nebo masové koule, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Kedlubny s mrkví a hráškem na česneku, vejce, brambory vařené   (obsahuje alergeny*: 1, 3,

7) 

 Jídlo 3 3:Fazolový salát s tuňákem a červenou cibulí, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 4) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

18.9. pondělí Polévka Polévka kmínová s kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Hrachová kaše, dětský párek, okurek, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 12) 

 Jídlo 2 2:Švestkové bramborové knedlíky sypané perníkem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 3:Mexický kuřecí salát, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

19.9. úterý Polévka Polévka luštěninová   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Vranovský bifteček, brambory šťouchané, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Rýže smažená s kuřecím masem a zeleninou, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 3 3:Kedlubnový salát se šunkou a jogurtovou tatarkou, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

20.9. středa Polévka Mrkvová polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

změna jídelníčku vyhrazena Strana 1 http://www.sjkounicova.cz



 Jídlo 1 1:Halušky se zelím a slaninou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Jídlo 2 2:Vepřové na paprice, houskový knedlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 3:Tuňákový salát s jablkem, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

21.9. čtvrtek Polévka Krémová kukuřičná polévka   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Filé na kmíně, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 4, 7) 

 Jídlo 2 2:Špagety s mletým masem, sušenými rajčaty a sýrem, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 3, 7) 

 Jídlo 3 3:Pico de Gallo - salát v barvě mexické vlajky, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

22.9. pátek Polévka Česnečka s bramborem a vejci   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Kuře na smetaně, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Zapečená brokolice se sýrem, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 3:Cizrnový salát s pórkem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

25.9. pondělí Polévka bramborová polévka s vločkami   (obsahuje alergeny*: 01d, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Špagety po milánsku sypané sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Rýžový nákyp s broskvemi a ananasem   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Jídlo 3 3:Mexický bramborový salát s kuřecím masem   (obsahuje alergeny*: 3, 12) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

26.9. úterý Polévka Květáková polévka s koprem   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Kapusta s bramborem a šunkovou klobásou, chléb, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Vepřová pečeně po valašsku, houskový knedlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 3:Salát z řapíkatého celeru, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 10) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

27.9. středa Polévka Kroupová polévka s hlívou ústřičnou   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 1 1:Hanácké koláče, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Cikánská hovězí pečeně, rýže

 Jídlo 3 3:Hermelínový salát, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

28.9. čtvrtek  Státní svátek!

29.9. pátek Polévka Kmínová polévka s cizrnou

 Jídlo 1 1:Horňácký fazolový guláš, chléb   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 Nevaří se ! !   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Jídlo 3 Nevaří se ! !   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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