Jidelnicek na Zari 2021

1.9. stfeda Svacina Svacina
Polévka Fazolovad (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Nudle s mdkem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:neobjednavat
Jidlo 3 Jidlo 3 (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 10)
Priloha Priloha
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
2.9. Ctvrtek Polévka Kureci s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Cocka po $vabsku (¢ocka, Cerstva mrkev na kole¢ka, ocet, sll, kofeni, mouka hraska), chléb
(obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Neobjednéavat
Jidlo 3 3:Neobjedndvat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
3.9. patek Polévka Kedlubnova polévka s mrkvi a brambory (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Kureci ¢ina s pérkem a hldvkovym zelim, pohankova ryze, ovoce
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Jidlo 3 3:Neobjedndvat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
6.9. pondéli Polévka Rusky bors¢ (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:RyZova kaSe sypana Cokoladou, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Neobjednéavat
Jidlo 3 3:Neobjednévat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
7.9. Gtery Polévka Cockovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 1 1:Smazené filé, brambory stouchané, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 2:Neobjednévat
Jidlo 3 3:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
8.9. streda Polévka Zeleninova s tarhonou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Madarsky tokan, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3,7, 9)
Jidlo 2 2:Neobjedndvat
Jidlo 3 3:Neobjednéavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
9.9. Ctvrtek Polévka Mrkvové duo (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Krehké kure, brambory Stouchané s petrzelkou, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Jidlo 3 3:Neobjednéavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
10.9. patek Polévka Francouzska (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Veprova pecené, kysané zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Neobjednéavat
Jidlo 3 3:Neobjedndvat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
13.9. pondéli Polévka Cesnekové s pohankou a syrem (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 1 1:Vranovsky biftecek, brambory Stouchané, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Bramborovy zavin plnény zeleninou, sypany smazenou cibulkou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Salat z novych brambor s tundkem (obsahuje alergeny*: 4, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
14.9. Gtery Polévka Drozdovo- cuketova polévka s no¢ky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Znojemska hovézi pecené, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Honzovy povidlové buchty, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Jidlo 3 3:Fazolovy salat se susenymi rajcaty, celozrnna banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
15.9. stfeda Polévka Letni lehkd polévka z brambor, kedlubny a mrkve (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Hrachové kase, détsky péarek, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Jidlo 2 2:Syrové smazenky, varené brambory, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Redkvi¢kovy salat s nivou, sluneénicovy chléb (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
16.9. Ctvrtek Polévka Kvétdkova s koprem krémovéd (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Rybi filé na italsky zpGsob ( filé, raj¢ata, papriky, cibule, tymian, bazalka), bramborova kase
nebo sto (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 2:Fazole na kyselo s veprfovym masem, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 3 3:Tarhonovy saldt s vejci a 4 druhy syra (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10, 12)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
17.9. patek Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Rajskd omacka, plnéné papriky nebo masové koule, téstovina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Francouzské brambory se zeleninou, okurek (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:ltalsky ryZovy salat ( ryze, paprika, jarni cibulka, fazole, kf'en, hofcice, vinny ocet, olivovy olej)
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Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
20.9. pondéli Polévka Drstkova s hlivy Ustricné (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Koprové omécka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 2 2:Kureci stehna pecend na kminé a bylinkdch, kroupové rizoto (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Cizrnovy salat se suSenymi rajcaty
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
21.9. utery Polévka Pérkova s vejcem (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Cikdnskd pecené, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Sunkafleky, okurek, mléény dezert (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Hlavkovy salat s vejci a syrem sypany orechy, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
22.9. streda Polévka Kureci polévka s nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Hanacké kolace, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Jidlo 2 2:Vepfova plec po chalupafsku ( vepf. plec, cibule, cuketa, paprika, rajcata, ke€up ), brambory
varené
Jidlo 3 3:Houbovo kuskusovy saldt ( kuskus, olivovy olej, lesni houby, rajcata, cibule, ¢esnek, slanina,
bazalka, oc (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
23.9. Ctvrtek Polévka Sumavska bramboracka s krupkami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Dusend mrkev s hraskem, krdti maso, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Gratinovany losos s listovym Spenatem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Jidlo 3 3:Ledovy salat se zeleninou a vajickem (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
24.9. patek Polévka Hovézi vyvar s petrzelkovym kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Vidensky gulasek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Cizrnova smés s dyni hokaido, tmavé pecivo (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 3 3:Téstovinovy saldt s kufecim masem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
27.9. pondéli Polévka Lusténinova (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 1 1:Tondovo kufe na zeleniné, brambory Stouchané , mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Kachni jatra na majorance, ryze, ovoce
Jidlo 3 3:Kedlubnovy salat se syrem, celozrnna banketka, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
28.9. utery Jidlo 1 1
Jidlo 2 2:
Jidlo 3 Obéd 3
Statni svatek!
29.9. streda Polévka Vydatnd rybi se zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Jidlo 1 1:Bolonské Spagety sypané syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Cevabtidi s cibuli ke¢upem a hof¢ici, bramborové kae, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10)
Jidlo 3 3:ltalsky ryZovy salat s Cernou ryzi, ovoce (obsahuje alergeny*: 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
30.9. Ctvrtek Polévka Dynovy krém (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 1 1:Pres noc pecCend kotleta , trio zelenina, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Alpsky knedlik s vanilkovou oméackou sypany makem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Kuskusovy saléat - tabbouleh ( kuskus, raj¢ata, cibule, mata, olivovy olej), ovoce (obsahuje
alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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