
Jídelníček na Září 2021

1.9. středa Svačina Svačina

 Polévka Fazolová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Nudle s mákem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:neobjednávat

 Jídlo 3 Jídlo 3   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 10) 

 Příloha Příloha

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

2.9. čtvrtek Polévka Kuřecí s kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Čočka po švábsku (čočka, čerstvá mrkev na kolečka, ocet, sůl, koření, mouka hraška), chléb  

(obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Neobjednávat

 Jídlo 3 3:Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

3.9. pátek Polévka Kedlubnová polévka s mrkví a brambory   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 1 1:Kuřecí čína s pórkem a hlávkovým zelím, pohanková rýže, ovoce

 Jídlo 2 2:Neobjednávat

 Jídlo 3 3:Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

6.9. pondělí Polévka Ruský boršč   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Rýžová kaše sypaná čokoládou, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 2:Neobjednávat

 Jídlo 3 3:Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

7.9. úterý Polévka Čočková s noky   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Jídlo 1 1:Smažené filé, brambory šťouchané, jogurtová tatarka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Jídlo 2 2:Neobjednávat

 Jídlo 3 3:Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

8.9. středa Polévka Zeleninová s tarhoňou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Maďarský tokáň, těstoviny, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Jídlo 2 2:Neobjednávat

 Jídlo 3 3:Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

9.9. čtvrtek Polévka Mrkvové duo   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Křehké kuře, brambory šťouchané s petrželkou, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 2:Neobjednávat

 Jídlo 3 3:Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

10.9. pátek Polévka Francouzská   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Vepřová pečeně, kysané zelí, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Jídlo 2 2:Neobjednávat

 Jídlo 3 3:Neobjednávat

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

13.9. pondělí Polévka Česneková s pohankou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 1 1:Vranovský bifteček, brambory šťouchané, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Bramborový závin plněný zeleninou, sypaný smaženou cibulkou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 3:Salát z nových brambor s tuňákem   (obsahuje alergeny*: 4, 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

14.9. úterý Polévka Drožďovo- cuketová polévka s nočky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Znojemská hovězí pečeně, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Honzovy povidlové buchty, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12) 

 Jídlo 3 3:Fazolový salát se sušenými rajčaty, celozrnná banketka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

15.9. středa Polévka Letní lehká polévka z brambor, kedlubny a mrkve   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 1:Hrachová kaše, dětský párek, okurek, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 12) 

 Jídlo 2 2:Sýrové smaženky, vařené brambory, jogurtová tatarka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 3:Ředkvičkový salát s nivou, slunečnicový chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

16.9. čtvrtek Polévka Květáková s koprem krémová   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Rybí filé na italský způsob ( filé, rajčata, papriky, cibule, tymián, bazalka), bramborová kaše

nebo šťo   (obsahuje alergeny*: 4, 7) 

 Jídlo 2 2:Fazole na kyselo s vepřovým masem, chléb   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 3 3:Tarhoňový salát s vejci a 4 druhy sýra   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10, 12) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

17.9. pátek Polévka Zeleninová s drožďovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Rajská omáčka, plněné papriky nebo masové koule, těstovina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Francouzské brambory se zeleninou, okurek   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Jídlo 3 3:Italský rýžový salát ( rýže, paprika, jarní cibulka, fazole, křen, hořčice, vinný ocet, olivový olej)
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 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

20.9. pondělí Polévka Dršťková s hlívy ústřičné   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 1:Koprová omáčka, vejce, brambory   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Kuřecí stehna pečená na kmíně a bylinkách, kroupové rizoto   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Jídlo 3 3:Cizrnový salát se sušenými rajčaty

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

21.9. úterý Polévka Pórková s vejcem   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Cikánská pečeně, těstoviny, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Šunkafleky, okurek, mléčný dezert   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 3:Hlávkový salát s vejci a sýrem sypaný ořechy, ovoce   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

22.9. středa Polévka Kuřecí polévka s nudlemi   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Hanácké koláče, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12) 

 Jídlo 2 2:Vepřová plec po chalupářsku ( vepř. plec, cibule, cuketa, paprika, rajčata, kečup ), brambory

vařené

 Jídlo 3 3:Houbovo kuskusový salát ( kuskus, olivový olej, lesní houby, rajčata, cibule, česnek, slanina,

bazalka, oc   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

23.9. čtvrtek Polévka Šumavská bramboračka s krupkami   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 1:Dušená mrkev s hráškem, krůtí maso, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 2 2:Gratinovaný losos s listovým špenátem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Jídlo 3 3:Ledový salát se zeleninou a vajíčkem   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

24.9. pátek Polévka Hovězí vývar s petrželkovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 1:Vídeňský gulášek, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Cizrnová směs s dýní hokaido, tmavé pečivo   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Jídlo 3 3:Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

27.9. pondělí Polévka Luštěninová   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 1 1:Tondovo kuře na zelenině, brambory šťouchané , mléčný dezert   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 2:Kachní játra na majoránce, rýže, ovoce

 Jídlo 3 3:Kedlubnový salát se sýrem, celozrnná banketka, mléčný dezert   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

28.9. úterý Jídlo 1 1:

 Jídlo 2 2:

 Jídlo 3 Oběd 3

  Státní svátek!

29.9. středa Polévka Vydatná rybí se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 04, 09) 

 Jídlo 1 1:Boloňské špagety sypané sýrem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 2 2:Čevabčiči s cibulí kečupem a hořčicí, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10) 

 Jídlo 3 3:Italský rýžový salát s černou rýží, ovoce   (obsahuje alergeny*: 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

30.9. čtvrtek Polévka Dýňový krém   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 1 1:Přes noc pečená kotleta , trio zelenina, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Jídlo 2 2:Alpský knedlík s vanilkovou omáčkou sypaný mákem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Jídlo 3 3:Kuskusový salát - tabbouleh ( kuskus, rajčata, cibule, máta, olivový olej), ovoce   (obsahuje

alergeny*: 1) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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