Jidelnicek na ZaFri 2020

1.9. Gtery Polévka Kvétakova polévka s mrkvi (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Nudle s makem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
2.9. stfeda Polévka Zeleninova s jadhlami (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Vranovské biftecky, Stouchané brambory s maslem, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1,
3,7)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
3.9. Ctvrtek Polévka Pismenkovd se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Znojemské& hovézi pecené, ryze (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
4.9. patek Polévka Cockovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 1 1:Kfehké kure, brambory varené polité maslem, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Neobjednavat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
7.9. pondéli Polévka Po]évka z bilé tresky s kofenovou zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Jidlo 1 1:Spagetova hnizda s bolorfiskou lusténinovou smési, sypanou syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 %:Neobjedna’vat
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
8.9. utery Polévka Cesnetka s vejcem (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Dusena mrkev s hraSkem, kufeci steak, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Kr(iti kostky na Cerstvé bazalce, kuskus s pe¢enymi rajcaty, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
9.9. streda Polévka Drozdovd (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Pecené rybi filé se zeleninovym bulgurem ( fazolky zelené a zluté ) (obsahuje alergeny*: 1, 4)
Jidlo 2 2:Syrové smazenky, brambory, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
10.9. Ctvrtek Polévka Fazolovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Pres noc pecCend kotleta, bretariska zelenina, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Alps|)<y povidlovy knedlik s vanilkovou omackou sypany mékem , ovoce (obsahuje alergeny*:
. 3,7
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
11.9. patek Polévka Zeleninova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Viderisky gulasek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 %:Lyonské brambory s tavenou slaninou a natovou cibulkou (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Népoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
14.9. pondéli Polévka Zeleninova s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 01d, 09)
Jidlo 1 1:Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Jidlo 2 2:Gratinovany losos s listovym Spenatem a téstovinou (obsahuje alergeny*: 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
15.9. (tery Polévka Dribezi s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Sekand se syrem, bramborovéa kaSe, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Paela s kufecim masem, tufidkem, zelenina, ryze (obsahuje alergeny*: 4, 9)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
16.9. stfeda Polévka Lusténinovd (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 1 1:Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Bramborovy gulas, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
17.9. Ctvrtek Polévka Risi-bisi (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Tondovo kure na korenové zeleniné, vareny petrzelkovy brambory, ovoce (obsahuje
alergeny*: 7, 9)
Jidlo 2 2:0vesné placicky s brokolici, zeleninovy salat, ovoce (obsahuje alergeny*: 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
18.9. patek Polévka Cuketova polévka s vejcem a nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Bagoriska kotleta, ryZze (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Zapeceny kufeci fizek, brambory Stouchané (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
21.9. pondéli Polévka Vajecna polévka (obsahuje alergeny*: 0la, 03, 07)
Jidlo 1 1:Kuskus s kritim masema zeleninou (obsahuje alergeny*: 9)
Jidlo 2 %:Bramborové zelniky s houbami na smetané (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
22.9. Utery Polévka Vydatnd mrkvova polévka s vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 01d, 09)
Jidlo 1 1:Smazené filé, brambory s méaslovym prelivem, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Zapecené Spagety se suSenymi rajcaty, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3)

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 1

http://www.sjkounicova.cz



Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

23.9. streda Polévka Letni polévka s hréSskem (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 1 1:Bzenecké ragQ, tmavé pecivo, cuketovy salat (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Drlibezi karbenatek s cizrnou, Stouchanymi bramborami a cuketovym saldtem (obsahuje

alergeny*: 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
Dnesni menu pfripravuje séfkuchaF Knoru

24.9. Ctvrtek Polévka Slepi¢i s masem a zeleninou
Jidlo 1 1:Koprova pomacka, brambory, vejce, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Svestkové knedliky sypané makem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

25.9. patek Polévka Kvétakova cird (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 2, 7)
Jidlo 2 2:Téstovinovy salat s tufiakem a rajcaty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

28.9. pondéli Statni svatek!

29.9. utery Polévka Ovarova polévka s bramborem afazolemi (obsahuje alergeny*: 01c, 09)
Jidlo 1 1:Rajskd omacka, masové kulicky, kolinka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Brambory zapecené s brynzou, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

30.9. streda Polévka Zasmazend pérkova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 1:Hanacké kolace, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Kovbojskeé fazole, pecivo (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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